
 
ผักกูด 

 
ชื่ออ่ืน ผักกูดขาว  (เชยีงใหม)  ผักกดู  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 

เปนไมจําพวกเฟรน  เปนเหงาตั้งตรง  สูง 
มากกวา  1  เมตร  มีเกล็ดสีน้าํตาลเขม  ขอบ
ดํา  ขอบเกล็ดหยักซี่ฟน 
ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น  แผนใบม ี
ขนาดตางกนั  มักยาวกวา  1  เมตร  กานใบ
ยาว  70ซม.  กลุมใบยอยคูลาง  มักลดขนาด  
ปลายเรียวแหลมโคนรูปกึ่งหัวใจหรือรูปติ่งหู
ขอบหยักเวาลึกเปนแฉกเกือกถึงเสนกลาง  ใบ
ยอย  แฉกปลายมน  ขอบหยกัซี่ฟน  แผนใบ
บาง  กลุมอับสปอร  อยูตามความยาวของเสน
ใบยอย  มกัเชือ่มกับกลุมอับสปอรที่อยูใน
แฉกติดกันซีงมีเสนใบมาสานกัน 

การขยายพันธุ สปอรและเหงา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นหนาแนตามชายปามีแดดสองถึงตามบริเวณลําธาร 

หรือบริเวณตนน้ํา  ปลูกไดตามชายคลอง  หวยหนองตนจะ
แหงเฉาในฤดแูลงและแตกหนอใหมในฤดูฝนผักกูดชอบ
ความชื้นสูง  บริเวณดินแฉะ 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
ทางยา 

ใบออน  และชอออน  มาจอผักกูด(แกงผักกูด)  
แกงกับปลาสด  และนํามาลวกหรือสด
รับประทานเปนผักจิ้มรวมกบัน้ําพริกแดง  
น้ําพริกปลารา  หรือนํามาแกงแครวมกับผัก
ชนิดอื่นๆ 
 ใบ  แกไขตัวรอน  แกพษิอกัเสบ  บํารุสายตา  
บํารุงโลหิต  แกโลหิตจาง  ปองกันเลือดออก 
ตามไรฟน  ขบัปสสาวะ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน 
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