
 
ผักกูด 

 
ชื่ออ่ืน ผักกูดขาว  (เชยีงใหม)  ผักกดู  (กลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 

เปนไมจําพวกเฟรน  เปนเหงาตั้งตรง  สูง 
มากกวา  1  เมตร  มีเกล็ดสีน้าํตาลเขม  ขอบ
ดํา  ขอบเกล็ดหยักซี่ฟน 
ใบประกอบแบบขนนกสองชั้น  แผนใบม ี
ขนาดตางกนั  มักยาวกวา  1  เมตร  กานใบ
ยาว  70ซม.  กลุมใบยอยคูลาง  มักลดขนาด  
ปลายเรียวแหลมโคนรูปกึ่งหัวใจหรือรูปติ่งหู
ขอบหยักเวาลึกเปนแฉกเกือกถึงเสนกลาง  ใบ
ยอย  แฉกปลายมน  ขอบหยกัซี่ฟน  แผนใบ
บาง  กลุมอับสปอร  อยูตามความยาวของเสน
ใบยอย  มกัเชือ่มกับกลุมอับสปอรที่อยูใน
แฉกติดกันซีงมีเสนใบมาสานกัน 

การขยายพันธุ สปอรและเหงา 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นหนาแนตามชายปามีแดดสองถึงตามบริเวณลําธาร 

หรือบริเวณตนน้ํา  ปลูกไดตามชายคลอง  หวยหนองตนจะ
แหงเฉาในฤดแูลงและแตกหนอใหมในฤดูฝนผักกูดชอบ
ความชื้นสูง  บริเวณดินแฉะ 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
 
ทางยา 

ใบออน  และชอออน  มาจอผักกูด(แกงผักกูด)  
แกงกับปลาสด  และนํามาลวกหรือสด
รับประทานเปนผักจิ้มรวมกบัน้ําพริกแดง  
น้ําพริกปลารา  หรือนํามาแกงแครวมกับผัก
ชนิดอื่นๆ 
 ใบ  แกไขตัวรอน  แกพษิอกัเสบ  บํารุสายตา  
บํารุงโลหิต  แกโลหิตจาง  ปองกันเลือดออก 
ตามไรฟน  ขบัปสสาวะ 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน 
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