
 
ตาว 

 
ชื่ออ่ืน ตาว  (เหนือ)  ลูกชิด  (กลาง)  ฉก  ชก  (ใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
 
ใบ 
 
 
 
ดอก 
 
 
ผล 

เปนไมยนืตนขนาดกลาง  ตนตั้งตรง  สูง 
ถึง  15  เมตร  ไมแตกกิ่ง  ลําตนมีเยื่อสีดําตาม
กาบใบโดยตลอด 
เปนใบประกอบแบบขนนก  เรียงสลับ 
หนาแนนที่บริเวณยอด  ทางใบยาวประมาณ  
3  เมตรทองใบสีขาว  ใบยอยรูปพัดจีบ  กวาง  
2-4  ซม.  ยาว50-100  ซม. 
ดอกชอ  ดอกยอยจํานวนมาก  เร่ิมออก 
จากสวนบนใกลยอดลําตน  ดอกเมื่อโตเตม็ที่
มีขนาด3-5  ซม. 
ผลเปนทะลาย  ผลมีขนาดกวาง  4  ซม. ยาว  6  
ซม.  เนื้อผลมี  3  เมล็ด  สีน้ําตาล 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ เมษายน-พฤษภาคม 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    พบตามปาดิบแลงเขาทางภาคเหนือ  และภาคใต  ความชืน้ 

สูง  อาหาศคอนขางเย็น  บริเวณใกลๆ  ลําธารเชิงเขา 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 
ทางยา 

เนื้อออนบริเวณคอตน  เนื้อในของผล  (ลูก
ชิด)  นํามาแกงกับไก  แกงกบัปลาแหง  เนือ้ 
ตมจิ้มน้ําพริก  ผลนําไปเชื่อมน้ําตาลเรียกวา  
ลูกชิด 
แกนในยอดออน  บํารุงน้ําด ี ปอด  และตบั 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู 
  
 
 
 
 

กัญจนา  ดีวิเศษ และคนอื่นๆ.  2542.  ผักพื้นบานภาคเหนือ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก.    


