
 
ชะพลู 

 
ชื่ออ่ืน ชาพลู  พลูลิงนก  ฟูนก  อีไร  (เหนือ)  แค ปูลิง  อีเลิด  

(อีสาน)  นมวา  (ใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
ดอก 
 
 
ผล 
เมล็ด 

เปนไมลมลุกแบบเลื้อย  ตนสูงประมาณ 60  
ซม.  ลําตนเปนขอๆ  มีสีเขียว 
เปนใบเดี่ยวข้ึนสลับ  เปนรูปหัวใจยาว  17 
ซม.  กวาง  14  ซม.  กานใบยาว  1-5  ซม. 
ดอกเปนชอรูปทรงกระบอก  สีขาว  และ 
คอยๆ  เปล่ียนเปนสีเขียว  เปนปุมๆ  คลาย
ดอกดีปลีและสั้นกวา 
เปนผลกลุม  รูปทรงกระบอก 
มีขนาดเล็ก 

การขยายพันธุ ปกชําลําตนทีม่ีราก 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ปลูกในบริเวณที่ช้ืนแฉะ  ขางลําธารในปาดิบแลง 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 

  ใบออน  ยอดออน  รับประทานเปนผักสด 
รวมกับน้ําพริก  แกงแครวมกับผักชนิดอืน่ๆ 
แกงปลาแหงรวมกับหัวปลี  แกงหอยขม 
ใบ  เจริญอาหาร  ขับเสมหะ  ทําใหเสมหะ 
งวด  ทําใหเลือดลมซาน  ตน  แกเสมหะใน
ทรวงอก ขับเสมหะ  ราก  แกคูถเสมหะ  ขบั
เสมหะใหตกทาง ทวารหนกั  บํารุงธาตุ  ทํา
ใหเสมหะแหง 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูฝน 
ขอควรระวัง ชะพลูมีสารออกซาเลทไมควรบริโภคเปนประจํา 
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