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ใบ 
 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
 
 
 
 
 
ผล 
 
เมล็ด 

ไมยืนตนขนาดกลาง  สูง  4-20  เมตร
เสนผาศูนยกลาง  40  ซม.  แผกิ่งกานสาขา 
ใบเปนชอ  ชอหนึ่งมี  3  ใบ  รูปหอก  กวาง 
1.5-6.5  ซม.  ยาง  4.5-23  ซม. ปลายใบเรียว
แหลม โคนใบสอบแคบ  เนือ้ใบคอนขาง
หนามันคลายแผนหนัง  เสนกลางใบมีสี
คอนขางแดง  ผิวใบดานลางจะมีละอองสี
เทา  ปกคลุมอยู  กานใบแข็งยาว  4-14  ซม. 
ดอกออกเปนชอที่ปลายกิ่ง  ชอดอกยาว 
10-16  ซม.  มี  20-100  ดอก  กานดอกยาว  
4-7  ซม. กลีบรองดอกรูปไขปลายแหลม  
กลีบดอกคอนขางกลม  รูปรีปลายมน  กลีบ
ดอกกวาง  1.5-2  ซม.  ยาว1.5-3  ซม.  เกสร
ตัวผูสีมวง  มี  15-25  อัน  ยอดเกสรตัวเมยีสี
มวงเขม  กานชูรังไขยาว  3.5-5.5  ซม.  เมื่อ 
แรกดอกบานสีขาวแลวเปลีย่นเปนสีเหลือง 
รูปรียาว  5-8  ซม.  เปลือกหนา  4-5  ซม. 
มีสะเก็ดบางๆ  เมื่อสุกสีเทา 
รูปเกือกมา  ยาว  6-9  มม.  หนา  2-3 มม. 

การขยายพันธุ เมล็ด 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูรอน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ขึ้นทั่วไปตามริมฝงแมน้ํา  ขอบบึง 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
 

นํายอดออนและดอกออนมาดอง 
กับน้ําเกลือ  รับประทานเปนผักจิ้มกับ
น้ําพริกแดงน้ําพริกปลารา  หรือนํามายํากับ
ปลาทูนึ่ง 
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ทางยา ลูก  แกไข  ใบ  ขับเหงื่อ  แกไขเจริญอาหาร 
ระบายขับพยาธิ  แกปวดเสน  แกอัมพาต  
แกไขขออักเสบ  ขับผายลม  ดอก  แกเจ็บตา  
แกเจ็บคอ  แกไขคร่ันเนื้อคร่ันตัว  เปลือก
ตน  แกกษยั  แกในกองลม แกไขขับน้ําดี  
ขับนิ่วในทางเดินปสสาวะ  ระงับพิษที่
ผิวหนัง 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ฤดูหนาว 
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