
 
 

กลึงกลอม 
 

ชื่ออ่ืน พิลังกาสาดํา  มะจ้ําเล็ก  (เหนือ) ตาเปดตาไก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
ดอก 
 
 
 
 
ผล 
 
 

เปนไมพุมขนาดเล็ก  ลําตนสูงประมาณ 
20-50  ซม.  ตั้งตรง 
ใบเกีย่วรูปหอก  ปลายใบแหลม  ผิวใบ 
เรียบและขอบใบหยกัเปนลอนตื้น 
ดอกเล็กสีขาวแกมชมพู  เปนชอกระจกุ 
ออกตามยอดและขางกิ่ง  กานชอดอกยาว  
ชอหนึ่ง มีดอกประมาณ  10-20  ดอก  เมื่อ
ดอกบานเต็มทีจ่ะเห็นกลีบดอก  5  กลีบ  
แฉกคลายดาว  มีเกสรยื่น 
เปนปุมอยูตรงกลางผลออกเปนกระจกุ  กาน
ชอยาว  ลักษณะผลเหมือนรูปครึ่งวงกลม
มน  ผลสุกมีสีแดง  ผิวมนัเมล็ดสีดํามีรอง
ตามแนวยาว 

การขยายพันธุ ราก  ตนปกชํา  เมล็ดแก 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโต    ตามปาโปรงทั่วไป 
การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
ทางยา 

ยอดออน  ใบสด  จิ้มน้ําพริก  จิ้มตําไขมด
แดง 
ทั้งตน  ตมรักษาโรคประดง  รากตมดื่ม
เจริญอาหาร  (มีสารกลุมไตรเทอรฟนอยด
ซาโปนิน  ซ่ึงกระตุน  การนบัตัวของมดลกู
และพบสาร  friedelin  มีฤทธิ์ลดการอักเสบ  
และสารRapanone  หรือสามารถตานการ
เจริญของเชื้อโรคเร้ือน) 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ทุกฤดู 
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