
 
กระทือปา 

 
ชื่ออ่ืน จี๋กุก  (แพร)  กระทือดง  (กาญจนบุรี 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ตน 

 
ใบ 
 
 
 
 
ดอก 
 
 
ผล  - 

ลักษณะคลายตนขา  สูงประมาณ  1-2 เมตร   
แตกแขนงเปนกอ 
ใบยาวประมาณ  1-15  ฟุต  กวาง  10-12 
ซม.  หนาใบเห็นเปนรอยเสนจัดเจนมีสี 
เขียว  สวนหลังใบมีสีเขียวหมน  นุม 
ออนนุมเต็มหลังใบ(ทั่วๆ  ใบคลายใบของ  
ขมิ้น) 
ออกจากเหงา-ราก  โคนตน  มีสีแดงอม 
เหลืองออนๆ  กล่ินหอมฉุน  ดอกบานจะมี        
กลีบดอกแตกออกเปนชอๆ  สีขาวอมเหลือง 

 
การขยายพันธุ แยกหนอ  เหงา / ราก 
ฤดูกาลเก็บสวนขยายพันธุ ฤดูฝน 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโต    

ขึ้นตามที่เย็นชืน้ 

การใชประโยชน 
 

ทางอาหาร 
 
 
ทางยา 
 

ดอกตูม  นํามาแกงผักรวม  แกงใส 
หนอไม  ลวกจิ้มน้ําพริก  รับประทานเปนผัก   
สด 
มีสรรพคุณ  ขับลมในกระเพาะไดด ี
 

ฤดูกาลที่ใชประโยชน    ตนฤดูฝน 
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