
 
 

เขาแตน 
  

เขาแตน   หรือ    ขาวแตน   เหมือนอยางขนมนางเล็ดของทางภาคกลาง  มีวิธีทํา  คือ นํา
ขาวเหนียวแชคางคืนไวแลวนําไปนึ่งใหสุก  ยกลงมาใสภาชนะใชไมพายคนเบา ๆ ใหทั่ว  จากนั้นทําพิมพวงกลม
ดวยไมไผเหลาอยางตอก  ขดเปนวง  มีขนาดกวางประมาณ  ๔-๗  เซนติเมตร  ขอบสูงประมาณ ๑/๒  
เซนติเมตร  เอาพิมพไปชุบน้ํา  วางพิมพบนถาดหรือคว่ําถาดแลววางบนกนถาดก็ได  นําขาวเหนียวใสลงในพิมพ  
แลวกดขาวแผจนเต็มพิมพ  ยกพิมพออก  ทําเชนนี้จนไดขาวแตนเต็มถาด  แลวนําไปผ่ึงแดดใหแหงสนิท  การทํา
ขาวแตนนี้บางเรียกวา  เต็กเขาแตน  ปจจุบันใชแผนถุงพลาสติกรองพิมพ  เมื่อกดขาวในพิมพเรียบรอยแลว  
เอาพิมพออก  แลวนําเอาขาวบนแผนพลาสติกนั้น  ไปวางคว่ําบนที่ตาก (ถาด  หรือตับคา)  แลวลอกแผน
พลาสติกออก  ทําเสร็จแลวตากเปนแผน ๆ  เชนนี้ไปเรื่อย ๆ  ถาไมอยากใหขาวติดพิมพก็ทาน้ํามันหมูที่พิมพและ
ที่แผนพลาสติกนั้น  และถาอยากใหขาวแตนกรอบ  เมื่อทําขาวแตละอันเสร็จแลวก็จะนําพิมพไปชุบน้ําสารสม
กอนจะกดขาวในพิมพครั้งตอ ๆ ไป     การรับประทานขาวแตนใหตั้งกระทะใสน้ํามันตั้งไฟจนรอน   เอาขาวแตน
ที่ตากแหงลงทอดเรียกอีกอยางหนึ่งวา  จืนเขาแตน  (อาน “จื๋นเขาแตน”)  พลิกกลับไปกลับมาจนพองสุกทั่ว  
ตักออกพักไวบนตะแกรง     จากนั้นนําน้ําตาลหรือน้ําออยและน้ําปริมาณเล็กนอยใสกระทะเคี่ยวจนเหนียวขน
พอหยอดได  นํามาหยอดเปนเสนวงกลมโคงรอบ ๆ  บนหนาขาวแตน  แตจะหยอดเพียงดานเดียวเทานั้น  ทิ้งไว
จนน้ําตาลแหง  เก็บใสภาชนะปดฝาใหสนิท  เพื่อปองกันความชื้นและใหขาวแตนกรอบไดนาน 

การทําขาวแตนอีกสูตรหนึ่ง  จะเคี่ยวน้ําตาลหรือน้ําออยผสมลงไปในขาวเหนียวนึ่งไว  คนให
เขากันดีแลวนํามาทําพิมพเปนแผน  และตากแดดใหแหงแลวนํามาทอดเชนเดียวกัน  แตจะไมมีการหยอด
น้ําออยหรือน้ําตาล  เพราะไดความหวานจากน้ําออยหรือน้ําตาลที่ผสมลงไปแลว  บางแหงเติมน้ําแตงโมดวย
เพื่อใหมีกล่ินหอมและหวาน 

เขาแตนเปนขนมที่นิยมทํากันในเทศกาลปใหมหรือสงกรานต  และงานพอยหลวง (ปอย
หลวง)  งานพอยลูกแกว (บวชเณร)  เปนตน 
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