
 
 

เขาหนมมันตาง 
  

เขาหนมมันตาง หรือ ขนมมันสําปะหลัง เปนขนมชนิดที่มักพบขายตามตลาดทางภาคเหนือ   
ทําโดยใชมันตางหรือมันสําปะหลัง   ไปนึ่งใหสุกแลวบดใหละเอียด    แลวนําไปผสมในแปงขาเหนียวซึ่งผสมกับ
น้ําตาลและเกลือใหมีลักษณะขน  คือไมเหลวเปนกอน   จากนั้นนําใสถาดแลวนึ่งจนสุกแลวจะไดขนมสีเหลืองครีม
ออน ๆ  แลวจึงยกลงแลวโรยหนาดวยมะพราวขูด  จากนั้นจึงตัดเปนชิ้นส่ีเหลี่ยมผืนผายาวเพื่อบริโภคตอไป 
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