
 
 

เขาหนมบาแตง 
  

เขาหนมบาแตง  มีสวนประกอบและขั้นตอนการทําเชนเดียวกับเขาหนมกลวย และเขาหนม 
บาตาล  เพียงแตเปล่ียนจากกลวยหรือเนื้อผลตาลมาเปนเนื้อผลแตงไทยสุกซึ่งบดละเอียดแลว  บางทานเรียกวา 
เขาหนมแตงลาย  (แตงลาย คือ แตงไทย)   เมื่อรับประทานก็แกะใบตองออก    จะเห็นเนื้อขนมเปนรูปกรวย
หางแหลมตามแบบกรวยใบตองที่บรรจุเนื้อนิ่มและสั่นดุกดิก ๆ เด็ก ๆ ชอบวาเปนหางหมู 
 
 

 
เขาหนมกลวย   หรือ    ขนมกลวย   เปนขนมที่ทําโดยใชกลวยน้ําวาสุกซึ่งบดจนเละ แปง 

ขาวเจา  มะพราวขูดฝอยน้ําตาลซึ่งอาจเคี่ยวเปนน้ําแลว     นํามาคลุกเคลาแลวนวดเขาดวยกัน  ซึ่งจะเติมน้ําอุน
ลงไปดวยหากแปงยังเปนผงอยูคลุกเคลาแลวนวดจนสวนผสมเขากันดีและเนื้อแปงอยูในลักษณะหนืดแตไมเละ
เปนน้ํา จากนั้นก็นําใสใบตองซึ่งทําเปนกรวยทรงสูง  แลวนําไปนึ่งจนแปงสุกก็รับประทานได บางทานก็ไมชอบ
มะพราวขูดฝอยก็อาจจะไมใสก็ได 
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