
 
 

เขาหนมเทียน 
  

เขาหนมเทียน   เปนขนมที่ทําจากแปงขาวเจา   โดยนําแปง  น้ําออย  และเกลือเล็กนอย  
ผสมรวมกันในน้ําพอควร   จากนั้นก็คนใหเขากัน   นําไปตั้งบนไฟออน ๆ  กวนน้ําแหงและแปงสุก    มีลักษณะ
เหนียวขน   แลวนํามาหอใบตอง  ขนมนี้ทําคลายกับขนมเกลือ  แตขนมที่สุกแลวจะมีสีน้ําตาลรสหวานและเค็ม
เล็กนอย  เวลารับประทานจะแกะออกมาจากใบตอง แลวโรยหนาดวยมะพราวขูดฝอย 
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