
 
 

เขาหนมเกลือ 
  

เขาหนมเกลือ   หรือ   ขนมเกลือ    เปนขนมชนิดหนึ่งทําจากแปงขาวเจา   โดยการเอาแปง 
ขาวเจา  มาผสมเกลือและใสน้ําลงไป  คนใหเขากัน    ถาชอบกะทิก็ใสลงไปดวยแลวนําเทใสกระทะหรือหมอ   
ตั้งไฟขนาดกลาง   คนใหทั่วพอประมาณวาแปงขนกําลังดี ไมสุกเกินไป ยกลงทิ้งไวใหเย็นสักพัก  นําใบตองมา
หอเปนลักษณะแบน ๆ ไมตองใชไมกลัด  วางซอนกันในลังถึงแลวนําไปนึ่งอีกประมาณ 20-30 นาที ก็สามารถ
รับประทานได  นิยมใชใบตองที่ยังออนมาหอ   เนื้อขนมที่สุกแลวมีสีขาว   มีรสเค็มเล็กนอย  ไมหวาน  หากใส
กะทิจะมีรสมัน  นิยมใหเด็กออนรับประทาน บางทานชอบใหมีรสหวานอาจใสน้ําตาลปบลงผสมกับแปง หรือ
บางก็อาจโรยงาดําลงไปดวยได  ขนมชนิดนี้ บางก็เรียกวา  ขนมขาว 
  มีคําพูดที่วา   เขาหนมเกลือ  เบือบาว เปนคําพูดกันเลน ๆ   ในเชิงสัพยอกวา หากไมชอบ
หนุมคนใด  ถาเขามาพูดเกี้ยว ก็ใหสาวนั้นเอาขนมเกลือใหชายหรือผูบาวนั้นกิน เพราะขนมเกลือไมหวานและมี
แตแปง กินมากจะแนนทองจนอาจพูดอะไรไมออกและอาจกลับบานไปเลย 
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