
 
 
ฮอ 

 
  ฮอ   หรือคนจีนที่อยูในมณฑลยูนนานประเทศจีน  ซึ่งมีอาณาเขตตอนใตติดตอกับชานสเตทของพมา  
แควนลาวอินโดจีนเหนือ    และอยูไมหางไกลจากเขตไทยตอนเหนือสุด        ชาวฮอเรียกตัวเองวา  “ยูนนานเยน”   หรือ  
“หนานจื้อเยน”  ชาวเหนือและชาวไทยใหญเรียกวา  “ฮอ” 
  ชาวฮอ  แบงออกเปน  2  พวก  คือพวกนับถือศาสนาอิสลามเรียกวา  “ผาสี”  ซึ่งหมายถึงคนจีนยูนนาน
ที่เขารีตทางศาสนาอิสลาม  ไมรับประทานหมู  ตั้งบานเรือนอยูเมืองอีซี  กับเมืองหวยซี  ใตนครคุนหมิงแหงมณฑลยูนนาน  
ชาวฮอผาสีไดเดินทางนํามา  ลา  บรรทุกสินคาเปนกองคาราวานมาขายใหแกชาวเหนือเมื่อ  50-60  ปกอน  และไดภรรยา
ปลูกสรางบานเรือนเปนหลักฐานอยูในเมืองเชียงรายหลายครอบครัว 
  ชาวฮออีกพวกหนี่ง  เรียกวา  “ผาหา”  รับประทานหมู  ไมเขาจารีตศาสนาอิสลาม  นับถือดวงวิญญาณ
บรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลวมีขนบธรรมเนียมนับถืออยางเดียวกับชาวจีนทั่วไป   พวกหลังนี้ไดเขามาอยูเมืองเชียงรายอยาง
กระจัดกระจาย  มีตามเขตเจริญอําเภอตาง ๆ  แหงละ  5-10  คน  เชนที่อําเภอแมสาย  เชียงของ  ตามบนภูเขา   เชนดอย
ชาง  เขตอําเภอเมือง  ดอยผาแดง  ดอยผาหมน  เขตอําเภอเมืองเชียงคํา 
ก็มีชาวฮอผาหาอยูปะปนกับชาวเยา  เพราะใชภาษาและตัวหนังสือคลายคลึงกัน  พวกฮอเหลานี้โดยมากเดินทางตระเวน
หาซื้อฝนจากชาวเขาในเขตไทย  อินโดจนี  พมา  หรือบางทีก็เดินทางไปหาซื้อฝนจากยูนนานตอนใตนํามาขายอีกตอหนึ่ง 
  ในมณฑลยูนนานมีพวกฮอที่นับถือศาสนาอิสลามนอย  ฮอผาสีมักตั้งอยูรวมกันเปนเมืองหนึ่งตางหาก  
เชน  เมืองอีซี  เมืองหวยซีตามรานขายอาหารเมืองตางๆ เขตยูนนาน  ถาเปนรานของชาวฮอผาสีแลวจะแลเห็นตัวอักษร
แขกติดอยูในราน  พรอมทั้งภาพสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ของเมืองเมกกะอันเปนที่นับถือของเขาติดอยู 
  ชาวฮอทั้งสองพวกนี้ติดตอกันในทางคาขาย  ชาวฮอผาหาเปนคนที่ใจคอกวางขวางคบคาสมาคมกับชน
ชาติตางๆ ไดโดยมิรังเกียจ  สําหรับพวกผาสี  เนื่องจากลัทธิศาสนาบังคับ  ทําใหดูคลายๆ กับเปนคนใจแคบ  ไมคอยคบคา
สมาคมกับคนตางศาสนา  เขาจะไมอภัยใหแกบุคคลผูกลาวคําโตแยงขัดกับคัมพีรของพระผูเปนเจาแหงศาสนาของเขาเลย  
ชาวฮอผาสีที่มาตั้งหลักฐานอยูในจังหวัดเชียงรายมีบุตรหลานกลายเปนชาวเหนือเฉพาะเครื่องแตงกายเทานั้น  สวนจิตใจ
ยังคงเปนชาวฮออยูอยางเดิม  ทั้งนี้เพราะผูใหญคอยเขมงวดกวดขันทางศาสนาและการคบคาสมาคมอยูตลอดเวลา  เคย
ปรากฎครั้งหนึ่งมีบุตรสาวของเขาคนหนึ่งรักใครกับชายตางศาสนา  เขาถึงแกตัดขาดในเมื่อบุตรสาวหนีตามชายนั้นไป  แต
สําหรับชาวฮอผาหา  หรือพวกฮอนอกจารีตอิสลามนั้น   บุตรหลานที่เกิดมาไดกลายเปนชาวเหนือไป 
  มณฑลยูนนานมีอาณาเขตกวางใหญไพศาล  พื้นที่ราบมีนอย  โดยมากมีภูเขาสูงเรียงรายอยูติด ๆ กัน
เปนพืด  การเดินทางตดิตอกันใชเดินดวยเทาและขี่มา  ทางรถไฟมีอยูสายเดียวคือจากวินเยนเหนือเมืองฮานอย  (อินโดจีน
เหนือ)  ผานเมืองเชงเกียงไปสูเมืองคุนหมิง  ถนนสายยาวที่สุดคือ  ถนนสายพมา-ยูนนาน 
  ภูมิประเทศทางภาคใตยูนนานกับภาคกลางและเหนือไมเหมือนกัน  ยูนนานตอนใตเชนแถบเมืองเชียง
รุง  เมืองซือเมาเหลานี้บนภูเขามีตนไมอยางโซนรอนขึ้นเต็มพืดไปหมด  แตตอนเหนือขึ้นไปบนภูเขาตางๆ  มีตนไมเฉพาะที่
สงวนเอาไวริมหวยลําธาร    นอกนั้นเปนภูเขาหัวลาน     สภาพความปนอยูจึงคอนขางจะแรนแคน  ทั้งพืชผลตาง ๆ  ก็เปน
ประเภทที่ขึ้นในโซนปานกลาง หรือโซนหนาวคือมีตนสนมากที่สุด       ไมมีตนหมากตนมะพราว      เนื่องจากยูนนานเปน
อาณาจักรแหงภูเขา  การตั้งบานเรือนจึงอยูตามที่ราบเชิงเขา  ไรนาและเรือกสวนทํากันบนเนินเขาเปนชั้น ๆ  กั้นเอาน้ําใน
หวยลําธารใชซึ่งไมใครจะพอตองอาศัย 
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น้ําฝนที่ตกลงมาอยางปรอย ๆ  ที่นาตามที่ราบมีนอย  โดยเหตุนี้บรรดาพอคาตางเมืองจึงตองมีเสบียงอาหารขาวสาร
บรรทุกมาลาติดตัวไปดวย 
  ชาวฮอชอบตั้งบานเรือนอยูกันเปนกลุม  ไมมีชนชาติอื่นเขาไปตั้งบานเรือนอยูปะปน  โดยเหตุที่มีการ
ปลนสะดมเสมอ  ชาวฮอจึงไมแยกกันอยูเหมือนตามชนบทของเรา  เขาทํากําแพงเมืองลอมกรอบมหึมา  มีประตูปดเปดได  
ถามีคนแปลกปลอมเขาไปจะคอยสอดสองดูการเคลื่อนไหวอยูทุกระยะกําแพงเมืองสรางดวยอิฐดินหนา 2-3 ศอก สูง 5-6  
เมตร  ฉาบปูนขางกําแพง  ตอนบนทําเปนหลังคามุงกระเบื้องดินเผาเปนลูกคลื่นแบบหลังคาวัดจีน  
  ภายในกําแพงเมืองมีกําแพงแหงตระกูลอีกเปนชั้นที่  2  ตระกูลใหญมีญาติพี่นองบริวารมาก  ก็ปลูก
สรางบานรวมกันอยูเปนบลอก ๆ  แลวกอกําแพงลอมรอบมีประตูปดเปดประตูเดียว  มีชองเล็ก ๆ ขนาดเอาปนวางยิงตอ
บุคคลภายนอกได    ทําหลังคากําแพงเชนเดียวกันกับหลังคากําแพงเมือง      เหตุทั้งนี้เพราะมีพวกโจรตางถิ่นยกเขามา
ปลนสะดมอยูเปนนิตย  มีจํานวนโจรตั้งแต  50  คนถึง  500  คน  พวกโจร      โดยมากเปนพอคากองคาราวานที่ทําการ
คาขายเรรอนไปตามหัวเมืองตาง ๆ  เมื่อเห็นเมืองไหนมีกําลังนอยกวาฝายคนก็ยกเขาทําการปลนสะดม  บางทีเปน
ชาวเมืองทั้งเมืองซึ่งมีอาชีพทางโจรกรรมเห็นวาเมืองไหนกําลังนอยพอจะยกพวกปลนได  ก็ยกไป  และเพื่อไมใหชาวเมือง
จําไดเขามักมองหนาหมด  บางพวกเขาปลนอยางเปดเผยไมตองมอมหนา  พวกปลนเหลานี้เดินทางไปปลนในถิ่นไกล ๆ  
ทั้งนี้เพราะการคมนาคมติดตอกันไมสะดวก  รัฐบาลจีนออนทางการปกครองโดยตองสูรบกับพวกกันเองอยูตลอดเวลา  ทั้ง
อาณาเขตประเทศจีนกวางขวางดูแลปกครองไมทั่วถึง  ชาวเมืองแตละเมืองจึงจําตองตอสูเพื่อรักษาผลประโยชนของตนเอง 
  บริเวณกําแพงแหงตระกูล  ชาวฮอผูเปนญาติหรือเปนบริวารจะปลูกตึกดิน  2  ชั้นเตี้ย ๆ อยูเปนหลัง ๆ  
ไป  ผูม่ังมีก็ปลูกกวางขวางใหญโต  ผูที่อัตคัดหรือเปนบริวารปลูกหลังเล็ก ๆ  หลังคามุงดวยกระเบื้องอยางวัดจีน  บางหลัง
มุงดวยฟางหนาราว  1  ศอก  มีลานดินอยูตรงกลางสําหรับมีพิธีร่ืนเริง  หรือเดินเลน  แตละบานเลี้ยงมา  ลา  วัว  ควาย  
หมู  เปด  ไก  แพะ  ทําเลาไกเปด  คอกวัวควายหมูไวตางหาก  สวนมาลาทําเปนโรงติดอยูกับตัวบาน   ตอนบนโรงมาลาทํา
เปนที่ตอนรับแขกสําหรับนั่งพักหลับนอน  ยุงขาวใชเปนที่เก็บขาวฟอน  คือชาวฮอเก็บเอาขาวไวทั้งตนรวมทั้งเมล็ดขาวและ
กองฟาง  เมื่อจะตําก็ตีเอาเมล็ดขาวเปลือกออก  การตําขาวใชมาเทียบไมทอนซึ่งมีวงลอสําหรับบดขาวเดินเปนรุปวงกลม
รอบ ๆ  เอาฟางไปใหสัตว      มุงหลังคาบานหรือใชแทนฟนหุงตม    เพราะยูนนานตอนเหนืออัตคัดฟน    ภูเขาโลงเตียนมี
ตนไมนอย    ชาวบานตองไปเก็บกิ่งไมแหง  ใบไมแหงมัดรวมกันไวใชแทนฟน 
  การปลูกบานของเขาใชไมนอยที่สุด  เพราะตนไมตาง ๆ หายาก  จึงนิยมเอาดินมาปนเปนกอน ๆ  โดย
ไมตองเผาไฟเปนอิฐกอกันเปนตึก  2  ชั้นเตี้ย ๆ  ขางบนทึบ  ชายคายื่นลํ้าลงมาเพื่อกันไมใหฝนสาดชะฝาผนังทลายเพราะ
ใชอิฐดินที่ยังไดไดเผา     เขาจึงเอาปูนผสมดินเหนียวกับทราบฉาบนอกอีกชั้นหนึ่ง      ภายในบานชั้นลางทําเปนที่รับแขก  
หุงอาหาร  ชั้นบนเปนที่หลับนอนของเจาของบาน  ความใหญเล็กของตึกแลวแตฐานะ    การปลูกสรางนั้นไมมีการขอแรง
ชวยกันทําแบบชาวเหนือ  ชาวไทยใหญ  ชาวลื้อ  ตองจางทั้งนั้น  นับตั้งแตปนดินเหนียวเปนกอน  เมื่อปลูกสรางเสร็จก็ทํา
พิธีขึ้นบานใหม  เซนเจาอยางแบบจีน    เอาผาผืนใหญมาเขียนตัวอักษรจีนปดไวบนขื่อและประตูหอยชายผาลงมา  วันขึ้น
ปใหม  เจาของบานฆา  หมู  ไก  เปด  แพะ        ทําเปนอาหารและเชื้อเชิญคนเฒาคนแกมารับประทานน้ําชา  อาหาร  มี
การละเลนละครแบบยูนนานคลาย ๆ งิ้ว  ในงานนี้มีคนแกคนหนึ่งเลานิยายปรับปราใหชาวบานฟง      เพราะชาวยูนนาน
ไมวาเด็กผูใหญนิยมฟงนยิายมาก   ดังจะเห็นจากตามรานขายน้ําชาอาหารตามหัวเมืองตาง ๆ มีการเลานิยายเสมอ  ถามี
คนฟงมาก  เจาของรานจะอนุญาตใหผูเลาขึ้นไปยืนอยูบนโตะเลาพรอมกับยกมือยกไมทําทาทางประกอบ 
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  อากาศในมณฑลยูนนานคอนขางหนาว  เพราะอยูในโซนปานกลาง  ลอมรอบไปดวยภูเขาสูง  ดวยเหตุ
นี้จึงแตงกายไมเรียบรอย  ผูชายสวมหมวกกลม  ๆ  ไมมีปกแตมียอดจุกอยูตรงกลางเรียกวา  “กะนากวย”     เส้ือหลายชั้น  
ชิดตนคอ  ผาอกปายปดขางบาง  ผาอกกลางบาง  เส้ือยาวใตเอวเล็กนอย  ถาเวลาอยูบานหรือมีงานมักสวมเสื้อยาวลงมา
ใตเขา  ไมมีจีบหรือรัดเอวใหสวยงามแตอยางใด   แขนเสื้อกวางยาวหุมขอมือ    นิยมใชสีดํามากกวาสีขาว    ใชกระดุมผา  
กางเกงขากวาง  หรือบางทีทําอยางผานุง  สวมถุงเทารองเทาที่ทํากันขึ้นใชเอง   ผูหญิงไวผมมวย  แตงคลายชายแตผาอก
ปายมาทางไหลขางซาย  ติดดุมผาใตรักแร  ใชผาสีขาวสลับดวยแถบชายผาใหญสีดํา  หรือบางทีก็ใชชุดดําลวน  ถามีงาน
พิธีมักใสกระบังหนาเล็กๆ เหนือหนาผากออมไปทางหูทั้งสองขาง  คลาย ๆ  เครื่องแตงกายของหญิงจีนสมัยโบราณ  ซึ่งงิ้ว
นํามาแตงไมมีผิดเลย      ในฤดูหนาวใชผากรุดวยขนแกะภายในเสื้อฤดูรอนใชผาแพรปงล้ิน   แพรญวน    หญิงใสตางหู  
กําไลมือ  ฯลฯ 
  มีส่ิงที่แปลกอยูอยางหนึ่ง  ผูหญิงชาวจีนยูนนานใชผาเย็บเปนถุงรัดเทาใหเล็กตั้งแตเด็ก  เพื่อไมใหเทา
โต  เวลาเดินไปไหนมาไหนชาและคลายๆ  กับเดินแบบตุกตา  อันเปนขนบธรรมเนียมนิยมของชาวจีนยูนนานมาแตโบราณ
กาล      เลากันวาเหตุที่หญิงตองรัดเทานั้น    ในกาลครั้งหนึ่ง  มีพอคาเดินทางไปคาขายยังเมืองหนึ่งเกิดพอใจรักใครหญิง
ชาวเมืองนั้นและไดพากันหนีไป  ชาวเมืองไลติดตามไมทันเพราะหญิงชายนั้นเดินทางไปไดรวดเร็ว    นับแตนั้นมาจึงบังคับ
ใหเด็กหญิงกําลังจะขึ้นวยัสาวของตนทุกคนตองทําผาถุงรัดเทาไมใหเทาโตเพื่อใหเดินทางลําบากและชา   เมื่อมีชายพาหนี
ก็จะไดติดตามทันทวงที  เพราะการคมนาคมในมณฑลยูนนานไมสะดวก  ตองเดินดวยเทาไปตามไหลเขา  ชาวจีนยูนนาน
จึงถือเปนจารีตประเพณีกันสืบมา 
  ชาวจีนฮอมีอาชีพในทางคาขายและการกสิกรรม  การคาขายนั้นมีมา  ลา  บรรทุกสินคานําไปซื้อขาย
แลกเปลี่ยนกันจากตําลบหนึ่งไปยังตําบลหนึ่ง  สินคามีผาไหม  หมอทองแดง  ผาเจี๋ยน  (ผาขนสัตว)  พืช  ผลไม  เนย  ฯลฯ  
ไมคอยมีการปลูกฝนและคาฝนในยูนนานตอนกลาง  ฝนมีการปลูกและคากันแถบยูนนานตอนใต  และชายแดนติดตอกับ
พมาอินโดจีนเทานั้นเพราะกฎหมายเมืองจีนหามการปลูก-คา-สูบ  และมีฝนไวภายในความครอบครองอยางเด็ดขาด  ผูใด
ทําการปลูกฝนหรือสูบฝนมีโทษถึงประหารชีวิต  แตยังมีการปลูกคาและสูบกันบนเขาตาง ๆ  ตามชายแดน  เพราะทางยูน
นานมีพนกังานเจาหนาที่บริหารไมพอที่จะปราบปราม  การปกครองดูแลไมทั่วถึงกัน  ฝนจึงไหลประดังเขามาสูเขตไทยโดย
การนําของพวกพอคาชาวฮอซึ่งมี  มา  ลา  และบริวารนับเปนจํานวนหลายรอยคน  มีอาวุธดีๆ  พรอมเดินทางคุมกันเปน
กองคาราวานกวานซื้อฝนนํามาขายชายแดนไทย  ซึ่งชาวไทยใหญเจาของถิ่นเองก็ไมกลาทักทวง  เพราะกําลังอาวุธดอย
กวาพวกพอคาชาวฮอเหลานี้ 
  เมืองตาง ๆ  ในมณฑลยูนนานตอนกลาง  มีการเปลี่ยนเวรกันเขาตลาด  วันนั้นเปดตลาดที่นี่  วันถัดไป
เปดตลาดที่โนน  บรรดาพวกพอคาตางนํามา  ลา  บรรทุกสินคา  หรือใชคนเอาของบรรทุกหลังเดินทาง  เครื่องบรรทุกของ
ไวบนหลังเขาทําเปนรูปโคงออมมาขางหนาเพื่อใหบรรจุสินคาไดมากเรียกวา  “เป”  เมื่อปลดลงจากหนังและบาแลวมีไมค้าํ
ไวไมใหลม  ไมค้ํานี้เองใชเปนไมเทาสําหรับยันขึ้นเขาหรือเวลาเดินทาง  สินคามีประเภทเครื่องนุงหม  เส้ือผาเครื่องใช  แลว
ยังมีพืชไร  อาหาร 
  การทําไรของชาวจีนฮอ     ทํากันตามเชิงเขาและที่ราบใกลหวยลําธาร   ปลูกขาว  (ไรซ)    ขาวสามี  
ขาวโพด  ขาวปาง  มันฝรั่ง  มันเทศ  หัวผักกาด  กะหล่ําปลี   และถั่วฝกใหญซึ่งเขาเรียกวา  “ตาเตา”       เมื่อขาวไมพอ
รับประทานก็ใชมันและพืชเหลานี้ผสมหุงตมรับประทาน  การทําอาหารใชกระทะใบใหญใบเดยีว   ฟนคอนขางหายากใช 
มูลวัวควายปนใบหญาใบไมสนแทน  บางบานใชถานหินซึ่งมีพวกชาวบานขุดนํามาขายให  น้ําหายากตองเดินทางไปตักที่
บอ  ณ  ที่ราบต่ําใกลหวยลําธาร  บอน้ําเขาทําขางลางกวางกอดวยอิฐเผา  ตอนบนแคบ  2-3  วันมีการอาบน้ําครั้งหนึ่ง    
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แตทุกวันมีการเช็ดตัวโดยมีกะละมังและผาขนหนูวางไวใหเขาทาํครัวในบานจึงแลเห็นภายในหองมีคราบของเขมาไฟจับอยู  
แตสําหรับผูมีฐานะดีทําครัวไฟไวตางหาก 
  อาหารของชาวจีนฮอโดยมากเปนเนื้อวัวแหง    เพราะราคาเนื้อวัวถูกกวาหมู    ใชน้ํามันพืชผัดกับ      
ผักกะหล่ําปลี  หัวบีซ  หัวผักกาด  ฯลฯ  กับขาวมีการตม  ผัด  ดอง  ของดองชนิด หนึ่งเรียก  “เยนไฉ”  มีขิงดอง  หัวผักกาด
ดอง  ฯลฯ  น้ําพริกดองเรียก  “เจี๋ยง”  โดยทําเปนไห  เอาถั่วเหลืองหมักแลวเอาพริกปนปนใสไป  ชอบรสทั้งเผ็ดทั้งจืด  เอา
เนื้อตมใหเปอยแลวหั่นจิ้มน้ํา  “เจี๋ยง”  ชาวฮอไมใช กะป  น้ําปลา  ใชน้ําซีอิ๊วซึ่งทําจากถั่วเหลือง  เรียกวา  “เจี๋ยงยิ้ว”  บางที
ทํากับขาวเปนผักลวน ๆ  ไมมีเนื้อเลย  เรียกวากินเจ    ใชผัดดวยน้ํามันพืชบาง   ดองบาง          การรับประทานใชตะเกียบ  
มีน้ําชา  ถวยสุราขนาดจิ๋วอยางจีน 
  ของเสพติดมียาเหลือง  หรือเรียกวา  “หวางเยน”  เปนยาสูบสีเหลืองนิ่มเปนฝอยอยางหมูหยอง  กล่ิน
หอมชวนสูบ  ใชบองยาอยางบองกัญชา  เรียกวา  “เยนทุง”  พวกฮอที่อยูแถบสิบสองปนนาโดยมากติดฝน    ถาเมืองไหน
เจาเมืองและพนักงานกวดขันก็ลักลอบสูบกัน  ถาจับไดตามกฎหมายของเขาโทษถึงถูกยิงเปา  แตบางเมืองปลอยกันอยาง
เสรีโดยเจาเมือวทําเปนเอาหูไปนาเอาตาไปไรเสีย     ยิ่งเปนหัวเมืองชายแดนติดตอกับเขตพมาอินโดจีนแลวใครอยากคา
ฝน-คา  อยากสูบฝน-สูบ  ขอแตอยาลืมเซนพระภูมิเจาที่เทานั้น  โดยมากเจานายเปนผูทําการคาฝนเสียเอง  ดวยเหตุนี้
บรรดาเจาเมืองฮอจึงร่ํารวยกันแทบทุกคน 
  ภาษาฮอที่ใชพูด และเขียนทุกวันนี้เปนภาษาจีนกลางซึ่งทางรัฐบาลจีนประกาศใหใชทั่วประเทศ    มี
ผิดเพี้ยนไปบางเปนบางคําบางประโยค เชน มีด วา เตา  ปน วา เซียง  ขาว-ฝาน  รองเทา-ไหจื้อ  ลา-ฬอจื้อ  ไมขีดไฟ- 
โหฉาย  น้ําชา-ชา  หมู-จู 
  ชอผูชายนําหนานามดวยคําวา  เลา  หมายถึง  นายหรือคุณ  เชนชื่อ  เลาวอง  เลาเออ  เลาซาน  เลาลี  
เลามา  เลาฟู  ฯลฯ  ผูหญิงชื่อ  ล่ิง  ซาง  รียัง  ฯลฯ  ประโยคเชน  สบายดีหรือ-นีล้ือเอาใจ  ไปที่ไหน-นี่เขอนาเตี้ย  อยูที่ไหน-
นาเตี้ยใจ  ทํางานอะไร-นี่เจิ้งนาหยัง  มีธุระอะไร-เจิ้งนาหยังซิ๋ซิ่น  ชออะไร-นาหยังมิ๋นจื้อ  รับประทานอาหารหรือยัง-ซี่ฝาน
ปูยิว  มีภรรยาแลวหรือ-ยิ่วเลาโพลิปะยิว  ฯลฯ 

ื่

ื่

  มีบทเพลงไพเราะอยูบทหนึ่ง  ที่ชาวฮอในเมืองคุนหมิงชอบรอง  มีเนื้อเพลงดังนี้ :- 
  ไทเยี้องฉา  ซิวเมงจิวยี่  ยิ่วฝา  สางไล  ฟาเออ  แสวแลวเมง  เนียนใหซือยี่  ยางเตอคาย   เมล้ี   
แซวแนวเฟยซี้วูยิ่งจง  วอเตเซงซุน  แซว แนวอิยางปูหุยไล  วอเตเซงซุน  แซวแนวปูหุยไล  เปยดเตอนา โยโย-เบียดเตอนา  
โย  โย  โยวอเตเซงซุนแซว-แนวปูหุยไล 
  แปลวา-พระอาทิตยฉายแสงตามเวลาของมัน  แตใจของมนุษยเรานี้มิเหมือนพระอาทิตย คือเร็วยิ่งกวา  
เปรียบเหมือนนกนอยตกอยูในอุงมือเรา    เมื่อบินหลุดลอยไปแลวก็ไมมีวันจะกลับคืนมาเปรียบวัยของเรา    นับวันที่จะ
ลวงเลยไปทุกเวลา 
  ชาวจีนฮอมีสุภาษิตโบราณไวส่ังสอนบุตรหลานอยูมากบท  มีคํากลาวถึงความเศราโศกบทหนึ่งวา  
“เมื่ออยูในวัยเด็กเปนกําพรา  บิดามารดา  1  ในวัยกลางคนมีครอบครัวบุตรธิดาแลวแตภรรยาแมเรือนตายจากไป  1  และ
เมื่อเฒาแกชราภาพแลวหากบุตรผูสืบแซวงศสกุลตายจากไป  1  ทั้ง  3  ประการนี้เปนความวิบโยคอยางแทบจะตายตาม
กันได” 
  บริเวณใตเมืองคุนหมิงมีคนไทยเผาหนึ่งซึ่งเรียกตนเองวา  ไตหยา  ไตชาย  ฯลฯ  ชาวไทยเผานี้มีขนบ
ธรรมเนียบคลายคลึงจีน  มักมารับจางทํางานกับชาวจีนฮอเสอม      ชาวจีนฮอเรียกคนเผานี้วา “หนานเปอี”    คือผูซึ่งมี
ขนบธรรมเนียมครึ่งไทยครึ่งฮอ  
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  ชาวฮอเปนคนซื่อสัตว  ชอบใชหัวคิด  สุขุม  รักพวกพอง  ขยันในการงาน  พูดนอย  เครงครัดตอจารีต
ประเพณี  การลักขโมยคดโกงกันไมคอยมี  ชีวิตความเปนอยูครอบครัวนั้น  หญิงผูเปนภรรยาตองเคารพสามีเสมือนเปน
นายของคน  ตองตื่นนอนแตเชาตรูตมน้ํารอนเตรียมไวใหสามีลางหนา   ไปเก็บผักพืชตามไรสวนมาทําอาหาร  ตมน้ําชา
เตรียมไว  ชายตื่นมาลางหนา  ไปติดตอธุระการงานนอกบาน    ตอนสายภายหลังรับประทานอาหารเชาแลว  หญิงเอาผา
ไปซัก  ฯลฯ    ชายเลิกรางหญิงได  แตหญิงเลิกรางกับชายไมได    ไมใชเมื่อไมพอใจสามีแลวหอบขาวของหนีไปอยูบานตน  
ถากระทําเชนนั้นจะถูกบิดามารดาของตนไลกลับมาไมยอมใหเขาบาน  สามีตามไปพบมีสิทธิ์ทุบตีได  ระหวางอยูดวยกันนี้  
จะไปเยี่ยมบดิามารดาหรือญาติของตนตองขออนุญาตสามีเสียกอน  ถาไมใหไปแลวก็ไปเยี่ยมไมได    เมื่อสามีส้ินชีวิตลง
ภรรยาตองอยูรับใชบิดามารดาของสามีไปจนตลอดชีวิต         ถามีผูมาชอบพอรักใคร    ตองสูขอกับบิดามารดาของสามี  
ถาอนุญาตก็แตงงานใหมอีกได  เขาถือวาผูหญิงเปนทาสที่ซื้อเอามาเปนภรรยาและรับใชบิดามารดา  และหญิงที่มีสามีแลว
จะแตงงานกับผูชายฮอที่อยูในเมืองเดียวกันไมได 
  บิดามารดาชาวจีนฮอมักหมั่นเด็กของเขาไวแตเล็ก  บางทีคูหมั่นอยูตางเมืองไมเคยเห็นหนาตากันเลย  
บางทีเปนคนเมืองเดียวกันไมมีสิทธิ์เสรีในการเลือกคูครอง  สุดแลวแตบิดามารดาจะเห็นสมควร  ที่หมั้นเมื่อโตเปนหนุมสาว
แลวก็มีโดยมีแมส่ือคอยทําการติดตอขักนําและเจรจาตกลงสูขอ  การแตงงานมีขนบประเพณีแบบจีนคือแตงที่บานเจาสาว  
เล้ียงน้ํารอนน้ําชาสุราอาหารแขก  เจาบาวไปรับเอาเจาสาวไปอยูบานตน  เอาเจาสาวนั่งในเกี้ยวมีคนหาม  ตลอดทางยิง
ปนขึ้นบนทองฟา  ถาใครยิงปนมากถือวาเปนผูมีเงินมีเกียรติ  พอถึงบานพอผัว  แมผัว  เจาสาวเขาไปกราบไหวกลาวฝาก
เนื้อฝากตัวขอใหเอ็นดูคิดเสมอเปนธิดาในไสของตน  ถาเกิดเด็กออกมา  บรรดาญาติพี่นองจะทําพิธีมัดมือ  นําเงินมาให
เปนของขวัญ 
  บานทุกหลังของชาวจีนฮอเขาทําแหนบูชาไวภายในบาน มีธูปเทียน ดอกไม กระดาษเงิน  กระดาษทอง  
ชาวฮอนับถือดวงวิญญาณของบรรพบุรุษเปนพระเจา  (เวนแตพวกนับถืออิสลาม)  ภายในเมืองแตละเมือง  มีตนไมใหญ
เขาทําเปนศาลเจาไว  นาน ๆ  จะมีผูนําเอาเครื่องเซน  หัวหมู  เปด  ไกทาสีแดง  ตลอดจนผลไม  กระดาษเงิน  กระดาษทอง  
ธูปเทียนไปบูชา  ถือวาเปนที่สิงสถิตของเจาประจําเมืองสามารถบันดาลสิ่งตาง ๆ  ไดตามความปรารถนา  โดยมากผูที่ไป
ทําการเซนไหวนั้นมักมีเหตุการณบังเกิดขึ้นภายในครอบครัว  เชน  มีผูเจ็บปวยหรือประสบเคราะหกรรมความทุกขทรมาน
ทางใจอยางใดอยางหนึ่ง  การเจ็บปวยเขาใชรักษากันแบบแผนโบราณ  ใชสมุนไพรรากไมใบหญาอยางจีน  นอกจากนี้ใช
วิธีขูด  หรือเรียกเลือดใหเดิน  คือเอาน้ําทาตัวแลวเอามือกดบีบขูดลากโดยแรง  จนเปนผ่ืนแดง  เรียกวา  “กวาซา”  ซึ่งผูถูก
ขูดจะรองครวญครางดวยความเจ็บปวด 
  งานปใหมอยางเดียวกันกับจีน   มีการจุดประทัด   นําถาดหัวหมู   ขาหมู   เปดไก  ทาสีแดงทั้งนั้น  ขนม
ปาปา  (ขนมชนิดหนี่ง)  ผลไมธูปเทียน  ผลไมมีสมจีนซึ่งเรียกวา  “ฮวงโก”  ลูกเชอรี่  เรียกวา “ล่ีซื่อ”  นํามาเซนเจา      งาน
ปใหมมี  3  วัน  ทุกคนตางหยุดงาน    แตงกายสวยงาม  เล้ียงสุราอาหาร  ใหของขวัญแกกัน  ไหวบิดามารดาสามีภรรยาที่
ลวงลับไปแลว  ณ  สุสานปาชา  มีการเลนการพนันทุกประเภท  ซึ่งทางเจาเมืองเปดใหมีการประมูลทําอยางงานปางวาท
ของชาวไทยใหญ 
  เมื่อมีคนตายภายในบานเขาจัดงานศพ 1 หรือ 2 วัน   เปดการพนันเลี้ยงสุราอาหารแกผูเฒาชาวบาน  
ไมมีสวดมนต   ญาติพี่นองหรือผูมีสวนเกี่ยวพันนุงผาขาวหมขาว  เอาศพบรรจุโลง  รองไหเดินตามศพ  ไมมีการแห  เมื่อ
นําไปฝงเสร็จแลว  ตองไวทุกขถึงผูตายเปนเวลานานวัน 
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  การเดินทางไปเมืองคุนหมิง  จากจังหวัดเชียงรายไปได  2  ทาง  คือ  ทางรถยนต  กับทางเดินเทา  ทาง
รถยนตออกจากอําเภอแมสายเขาเขตชานสเตท    ผานเชียงตุง  น้ําคง  ปางหลวง  น้ําคํา  ราเส้ียว  รุงริ่ง  เปาซาน  ยังผ่ิง  
เสียวกวาน  ซูฉง  คุนหมิง  ราว  9  วัน  โดยรถยนตตลอด 
  อีกทางหนึ่งโดยทางเทาหรือมา  จากเชียงตุงไปเมืองมะ  เชียงรอ  เมืองปาน  เมืองฮุน  เมืองไฮ  เชียงรุง  
ฟูเออ ซือเมา  หวยซี  จากหวยซีไปคุนหมิงมีรถยนต  ทางที่เดินเปนภูเขาทั้งนั้น  และใชเวลาเดินทางนานกวาถนนสายพมา-
จีน  ซึ่งมีรถยนตติดตอไปมาไดโดยสะดวกตลอดฤดูแลง. 
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