
ดอกไม้สมุนไพร 

ความงามที่มาพร้อมคุณค่า 

 พม่าเป็นประเทศที่อยู่ในเขตร้อนที่มีดอกไม้นานาพรรณ ตลอดทั้งปีจะมีดอกไม้บานทุกเดือน ในสมัย

โบราณ กวีของพม่าได้แต่งกลอนชื่นชมความงามของดอกไม้ที่เข้าแถวกันบานในแต่ละเดือน ต่อมาดอกไม้ใน

บทกวีดังกล่าวก็กลายมาเป็นดอกไม้ประจ าเดือนนั้น ๆ ซ่ึงนอกจากความสวยงามแล้ว ดอกไม้เหล่านี้ยังมี

สรรพคุณในการรักษาโรคได้อีกด้วย บางชนิดใช้เป็นส่วนผลมในยาสมุนไพรในแพทย์แผนโบราณของพม่า และ

บางชนิดเราก็สามารถปรุงได้ด้วยตัวเองที่บ้าน แต่ที่แน่ ๆ ความงามของดอกไม้ก็ท าให้เรารู้สึกสดช่ืน และอาจ

หายป่วยโดยที่ไม่ต้องใช้ยาก็ได้ 

เมษายน  :  ดอกบุนนาค (กั้นก่อปาน) 

 ใช้เป็นส่วนผสมในยาหอมบรรเทาอาการหน้ามืด  

วิงเวียน คลื่นไส้ อาเจียน ส่วนใบใช้รักษาและสมานแผลสด  

โดยน ามาโขลกละเอียดแล้วพอกไว้ที่แผล 

พฤษภาคม  :  ดอกจ าปา (สกาปาน) 

 

           แก้วิงเวียนอ่อนเพลีย หน้ามืดตาลาย บ ารุงหัวใจ กระจายโลหิต

รักษาโรคเร้ือนและหิด   น้ ามันที่กลั่นจากดอกใช้เป็นยาทาแก้ปวด

ศีรษะ 

 

 

 



มิถุนายน  :  ดอกมะลิ (สแป่ปาน) 

 

 

 

 

  

ใช้เป็นส่วนผสมในยาหอม บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ ดอกแห้ง 1.5 – 3 กรัม ต้มน้ าหรือชงน้ าร้อนดื่ม

เพื่อบ ารุงหัวใจ 

กรกฎาคม  :  ดอกพุทธชาดก้านแดง (เมียตเลย์ ปาน) 

 

เป็นส่วนผสมในสูตรยารักษาโรคหูน้ าหนวก ลดไข้ คลื่นไส้อาเจียน 

ดอกสดน าไปกลั่นเป็นน้ ามันหอมระเหย 

 

 

 

 

 

 

 



สิงหาคม  :  ดอกลิลลี่ (คัตต่าปาน) 

ใช้เป็นส่วนผสมในยาแผนโบราณรักษาโรคหืด  

ปัสสาวะยาก นิ่วในไต อ่อนเพลีย 

 

กันยายน  :  ดอกยมหิน (ยินหม่าปาน) 

 

 

รักษาโรคท้องร่วง คลื่นไส้วิงเวียน เบื่ออาหาร โรคผิวหนัง  

 

 

ตุลาคม  :  ดอกบัว (จ่าปาน) 

 

 

 

 

 

 ใบบัวน าไปห่ันฝอยต้มกับน้ าดื่มครั้งละ 1 แก้ว วันละ 3 ครั้งติดต่อกัน 20 วัน ลดความดันโลหิตสูง เม็ด

บัวสดรับประทานบ ารุงก าลัง บ ารุงครรภ์ บ ารุงไขข้อ เส้นเอ็น แก้อ่อนเพลีย ส่วนบัวทั้งต้น 10-15 กรัม น าไปต้ม

รับประทานใช้แก้พิษจากการรับประทานเห็ดพิษและอาการพิษสุราเร้ือรัง 



 

พฤศจิกายน  :  ดอกบวบ (ขะแวปาน) 

 

                                                                น าไปปรุงอาหารช่วยให้เจริญอาหาร หรือใช้ดอกสด  

                                                    โขลกละเอยีดผสมเกลอืเลก็นอ้ยใช้รักษาโรคหูด โดยทาบริเวท่ีเป็นบ่อย ๆ  

 

 

 

ธันวาคม  :  ดอกเอื้องตาเสือ (ตะสิ่นปาน) 

          เป็นส่วนประกอบในยาแผนโบราณ แกจุ้กเสียดทอ้ง ท้องร่วง ออ่นเพลยี  

 

 

 

มกราคม  :  ดอกพวงแก้วกุดั่น (ควาโญปาน) 

             เป็นส่วนประกอบในยาแผนโบราณ  

 บรรเทาอาการบวม เป็นไข้ อาเจียนและ 

 รักษาโรคหัวใจ 

 



กุมภาพันธ์  :  ดอกทองกวาว (เป้าก์ปาน) 

 ดอกสดน ามาต้มเอาน้ ารับประทานเป็นยาถอนพิษไข้ ช่วยขับปัสสาวะ หรือน าไปผสมกับยาหยอดตาแก้

เจ็บตา 

 

 

 

 

มีนาคม  :  ดอกสารภี (ตาระพีปาน) 

 ใช้เป็นส่วนประกอบของยาหอมเพื่อบ ารุงหัวใจ ดอกที่ยังตูมใช้ย้อมผ้าจะได้สีแดง 

 

 

 

 

 

 

แหล่งที่มา 
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