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 ชาวไตหรือไทใหญ่อาศัยอยู่ในเชียงใหม่ เชียงราย และแม่ฮ่องสอน โดยเฉพาะที่แม่ฮ่องสอนชาว

พ้ืนเมืองส่วนใหญ่มีเชื้อสายไทใหญ่ พวกเขามีประเพณีหน่ึงที่สืบทอดต่อเน่ืองกันมาแต่บรรพบุรุษคือ   

“ปอยเหลินสิบเอ็ด” 

 “ปอยเหลินสิบเอ็ด” เป็นค าไทใหญ่ “ปอย” หมายถึง งานบุญ “เหลิน” คือ เดือน “ปอยเหลินสิบเอ็ด” คือ

งานบุญเดือนสิบเอ็ด หรืองานบุญออกพรรษาน่ันเอง โดยมีที่มาจากพุทธประวัติเม่ือองค์สมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าเสด็จกลับจากจ าพรรษาโปรดพุทธมารดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ชาวไตได้น าเหตุการณ์จากพุทธประวัติ

ช่วงน้ันมาสืบทอดประเพณี และมีพิธีกรรมการละเล่นต่าง ๆ เช่น การสร้างปราสาท เรียกว่า “จองพารา” เพ่ือรับ

เสด็จพระพุทธเจ้า แต่งตัวเป็นสัตว์หิมพานต์ต่าง ๆ ออกมาร่ายร าถวายเป็นพุทธบูชา การตักบาตรเทโว และการ

หลู่เตนเหงหรือการถวายต้นเทียนหน่ึงพันเล่ม เป็นต้น  
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 สมัยก่อนจะใช้เวลานานนับเดือนเพ่ือตระเตรียมข้าวของเครื่องใช้ส าหรับงานปอย คนเฒ่าคนแก่จะพา

กันเหลาไม้ไผ่ตกแต่งโครงปราสาทแล้วปิดทับด้วยกระดาษสา ติดประดับกระดาษสีซ่ึงฏลุลายไว้วิจิตรบรรจง 

ชาวไตเชื่อว่าหากใครสร้างจองพารารับเสด็จพระพุทธเจ้าจะน ามาซ่ึงสิริมงคล เสริมส่งบุญญาบารมีแก่ตนและ

ครัวเรือน จึงพากันสร้างจองพาราขนาดใหญ่ถวายไว้ที่วัดประจ าหมู่บ้าน และจองพาราขนาดเล็กตั้งไว้ตามที่สูง

และเหมาะสมของบ้านเรือน เม่ือถึงเทศกาลงานปอยเหลินสิบเอ็ด  จองพาราที่นิยมท ากันน้ันมีหลายขนาดลดหล่ัน

กันตามสถานะดังน้ี  

1.  จองยอดหรือผาสาด (ปราสาท)  

เป็นจองพาราขนาดใหญ่สูง 3 เมตร ถึง 5 เมตรก็มี  

ยอดปราสาทอาจมียอดเดียว ห้ายอดหรือเจ็ดยอด โครงสร้างสลับ  

ซับซ้อน ใช้เวลาและทุนการจัดท าสูง เป็นจองพาราที่สวยงาม  

วิจิตรตระการตา นิยมตั้งบูชาไว้ตามวัดประจ าหมู่บ้านและวัดทั่วไป 

2. จองกอ ใหญ่รองจากจองยอด มีส่วนประกอบคล้ายกันแต่ลดขนาดลง มีปราสาทยอดเดียว ลวดลาย  

ประกอบไม่ละเอียดเท่า จองกอใช้ตั้งบูชาที่วัดและตามบ้านของผู้มีฐานะดี  

3. จองปีต่าน เป็นจองพราราที่ไม่มียอด มีเฉพาะส่วนปราสาทและฐาน ท าขึ้นเพ่ือตั้งบูชาตามบ้านเรือน  

ทั่ว ๆ ไป 

4. จองผาสาน คือ จองสาน ชาวบ้านจะเอาตอกไม้ไผ่สานเป็นรูปจองพาราขนาดเล็ก ท าขึ้นบูชากัน  

ทั่วไป ท าได้ง่าย ขั้นตอนไม่ยุ่งยากนัก  

การบูชาจองพาราทั้งบ้านและวัด จะเริ่มตั้งแต่ตอนเย็นของวันขึ้นสิบส่ีค่ าเดือนสิบเอ็ด โดยน าจอง  
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พาราตั้งบนชั้นน่ังร้าน ตกแต่งด้วยเครื่องห้อยจากผลหมากรากไม้ที่มีในท้องถ่ิน ต้นกล้วย ต้นอ้อยผูกไว้ที่เสา

น่ังร้าน ประดับโคมไฟในยามค่ าคืน พอเช้ามือวันขึ้นสิบห้าค่ า วันออกพรรษาจะน า “ข้าวซ่อมต่อ” คือ อาหาร

หวาน คาว ผลไม้ ใส่กระทงใบตองวางไว้ในจองพารา จุดธูปเทียนกล่าวอัญเชิญพระพุทธเจ้าให้เสด็จประทับยัง

จองพารา ท าเช่นน้ีตลอดเจ็ดวันแล้วจึงรื้อถอนจองพาราน้ันทิ้งหรือเผาเสีย ปีหน้าจึงค่อยท าขึ้นบูชาใหม่ ในยาม

ค่ าคืนก่อนวันออกพรรษา แต่เดิมชุมชนชาวไตจะมีตลาดนัดออกพรรษา ซ่ึงมักเรียกกันว่า “ตลาดแสงเทียน” ด้วย

สมัยก่อนไม่มีไฟฟ้า ชาวไตพากันจุดเทียนซ้ือขายข้าวของกันแต่ยามย่ ารุ่ง ตลาดจึงสว่างไสวไปด้วยแสงเทียนนับ

ร้อยพันเล่ม ยามค่ าคืนจะมีมหรสพการละเล่นต่าง ๆ มีการ “เฮ็ดกวาม” ขับเพลงไต ซ่ึงมีเน้ือหากล่าวถึงพุทธ

ประวัติชาดก ใจความงานปอย ตลอดจนการเก้ียวพาราสีของชายหญิง มีการ “ก้าแลว” หรือ “ฟ้อนดาบ”  ของคน

หนุ่ม และมีการประกวดประชันตีกลองก้นยาว เป็นที่สนุกสนานครื้นเครง ช่วงน้ีไปจนถึงวันแรมสิบห้าค่ าเดือน

สิบเอ็ด ชาวไตมีความเชื่อว่า หมู่บ้านของตนคือ สังกัสสะนคร ซ่ึงพระพุทธเจ้าเสด็จลงจากดาวดึงส์มาโปรด 

ชาวเมืองพากันปล้ืมปิติในบุญบารมี แม้แต่สัตว์ต่าง ๆ ร าไต ฟ้อนดาบ ฟ้อนรูปสัตว์นานา “ก่ิงกะหล่า” คือ กินรา

หรือกินรี ฟ้อนก าเป้อหรือผีเส้ือ พากันร้องร าท าเพลงที่วัดกันทุกคืน ในคืนสุดท้ายเรียกว่า คืน “อ่องจ๊อด” หรือ 

“ก๋อยจ๊อด” ก็พากันเดินร้องเล่นไปตามถนนตามบ้าน บ้านไหนมีหญิงสาว พวกหนุ่ม ๆ ก็พากันไปร้อง “เฮ็ด

กวาน” เก้ียวพาราสี ทั้งเล่นอวดฝีมือฟ้อนดาบ ฟ้อนอาวุธประชันกัน พอหลังวันออกพรรษาจะมีพิธี “หลู่เตนเหง” 

หรือพิธีถวายเทียนพันเล่ม มีเจ้าภาพรวบรวมเทียนจากญาติมิตรพ่ีน้องจนครบพันเล่ม แห่ขบวนตีฆ้องกลอง

ประโคมไปถวายวัดเป็นพุทธบูชา นอกจากน้ียังมีการ “ถวายเทียนต้นเก๊ียะ” โดยรวบรวมเศษไม้เก๊ียะ ซ่ึงเป็น

ต้นไม้ที่มีน้ ามันในล าต้น มัดเป็นต้นเทียนขนาดใหญ่ สูงกว่าสองเมตรครึ่ง น าไปถวายวัดต่าง ๆ และแน่นอนว่ามี

การร าการฟ้อนรูปสัตว์ตีฆ้องตีกลองร่วมขบวนแห่ไปด้วยเช่นกัน  
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