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 วิถีชีวิตทําไร่ไถนาของคนเราล้วนขึ้นอยู่กับฤดูกาล ดินฟ้าอากาศล้วนเป็นปัจจัยสําคัญส่งผลต่อความงอก

งามของพืชพันธุ์ธัญญาหาร หากฟ้าฝนแปรปรวนอาจพาให้ช่อรวงแห่งเรี่ยวแรงวิบัติหายนะ ความอดอยาก

ยากจนค่นแค้นน้ันไม่มีมนุษย์ผู้ใดปรารถนา  

 ชาวนาในภาคเหนือมีความเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับข้าว ข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติต่อการทํานามากมาย

เช่นเดียวกับชาวนาตามภูมิภาคอ่ืน ๆ พิธีกรรมทั้งหลายล้วนเพ่ือบํารุงขวัญ สร้างกําลังใจให้กับตัวเอง ครอบครัว 

ตลอดจนชุมชนเม่ือถึงช่วงเดือนที่จะเริ่มปักดําทํานาก็ต้องการทําการ “แฮกนา” เสียก่อน เพ่ือบวงสรวงต่อเทวดา 

เจ้าที่ แม่ธรณี แม่โพสพ เพ่ือให้ปกปักรักษาต้นข้าวให้เจริญเติบโต ไร้ศัตรูพืชมารบกวน เพ่ือให้ได้ผลผลิตมาก

พออยู่พอกินไปตลอดทั้งปี  

  



 

 

 

 

 

 

สงวน โชติสุขรัตน์ เล่าถึงกระบวนการทํานาของชาวนาภาคเหนือไว้ในหนังสือประเพณีไทยภาคเหนือ

ว่า ชาวนาจะเริ่มทําการแห่นางแมวก่อน โดยจับแมวใส่ตะกร้าแห่ไปทั่วหมู่บ้าน พร้อมตีฆ้องกลองส่งเสียงขับ

ร้อง เม่ือขบวนแห่งไปถึงบ้านใด เจ้าของบ้านก็จะเอานํ้าสาดใส่นางแมว  

 นอกจากแห่นางแมวแล้วยังมีการแห่ปลา โดยแกะสลักไม้เป็นรูปปลาตะเพียนสองตัว ไม้ที่ใช้แกะจะ

เลือกเอาขอนไม้ที่ลอยตามนํ้าในลักษณะตั้งขึ้นมาเม่ือตอนนํ้าท่วม ในการแห่จะนํานํ้าขม้ิน ส้มป่อย เทใส่อ่างที่มี

ปลา หอย ปู และต้นบัว ที่ขอบอ่างจะมีนกยางแกะสลักอยู่ด้วย จากน้ันก็พากันแห่ไปยังลานวัดหรือลานบ้าน 

นิมนต์พระสงฆ์มาแสดงธรรมพร้อมประพรมนํ้ามนต์เพ่ือความเป็นสิริมงคล เรียกกันว่า “ฟังธรรมปลาจ้อน (ปลา

ช่อน)” 

 ทั้งการแห่นางแมวและแห่ปลา เป้าหมายก็เพ่ือให้เทวดาฟ้าดินบันดาลให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล จะได้ทํา

นากันน่ันเอง  

 พอเริ่มขึ้น 1 ค่ําเดือน 6 ก็เริ่มทําการแฮกนา โดยเลือกบริเวณจุดศูนย์กลางของนาปลูกปะรําพิธี จัดกระทง

อาหารคาวหวาน ปักธงปักตาแหลว (เฉลว) บูชาเทวดาอารักษ์ ผีทุ่ง ผีนา ตลอดจนแม่โพสพ โดยมีผู้ทําพิธีอ่าน

โองการฮ้องขวัญนาถวายเครื่องเซ่นบวงสรวง  

 คําฮ้องขวัญนา จากพระครูโอภาสวิหาระกิจ วัดสันคะยอม อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ตีพิมพ์ไว้

ในหนังสือประเพณีท้องถ่ินภาคเหนือ ของสหวิทยาลัยล้านนา พ.ศ. 2538 มีดังน้ี  
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 อัจจะไจยโส อัจจะไจยโย อัจจะมังคะโล อัจจะไนย์ วันน้ีก็เป๋นวันดี เป็นวันอันประเสริฐ เป็นการอันเกิด

กับโลกโลก๋า เป็นวันอันเรียกขวัญนาผ่ืนแผ่นกว้าง เถิงฤดูปีเดือนมาไขว้แล้ว จําเป๋นที่มนุษย์จะต้องทํา ข้าจัก

เรียกร้องเม่ือขวัญเจ้าจะอยู่กับปู๋กับปล๋า ขอขวัญเจ้าอยู่กับผ่ืนแผ่นพะสุธา อันหนาได้หม่ืนโยซะนะ ขวัญเอ๋ยขวัญ

เจ้าจงอยู่กับไร่สวน อย่ามัวเมาไปตามปู่ตามปลา หรือกู้บน้ีจนามันอยู่กับเจ้า บัดน้ีตู่ข้าตังหลายก็ตกแต่งแป๋งขันธ์

ใบสีหลายเยื่องสะปะเครื่องของก๋ินหวานเจียงจินบ่น้อย มีตังกล้วยอ้อยจิ้นเน้ือปล๋าของนา ๆ มีมากตามอันมาก

หากบอมาเสวย มีตังจิ้นหมูเลยเป็ดไก่ มีตัวข้าวต้มเข้าหนมใหม่ก๋ินลํา มีตังหมากพลูกําเหม้ียงหม่ี มีพร่ําพร้อมจุ

อัน 7 ได้ตกแต่งตํายังขันธ์ใยสีงามสะอาด อันผู้ฉลาดหากเกยทําใส่ขันธตําไว้ส่องหน้าหากงามดี แม้นว่าขวัญเจ้า

ไปอยู่ไกลแสนขอกก็หื้อมา แม่นเขวัญเจ้าไปอยู่ที่สะลอกห้วยกลางดงก็หื้อมา แม่นขวัญเจ้าไปตกปงป่าไผ่ที่

แม่นํ้าใหญ่ เกราะดอนทรายก็หื้อมา ข้าบ่อหื้อขวัญเจ้าเป็นอันตรายแตกม้าง ตู๋ก็เรียกร้องหาเจ้า หื้อมาอยู่กับไร่กับ

นา เม่ือพร้อมแล้วจักเรียกขวัญเจ้ามา 7 หื้อ ขวัญเจ้ามาอยู่กับปู่กับปล๋าที่เจ้าได้เกยอยู่กับก๋ันมา เม่ือเจ่นชีวาตะก่อน 

ก็ขอขบเอาเท่าน้ีเสียก่อนที่เรียกขวัญโต่งนา สิทธิอนัง สิทธิลาถัง สิทธิมัจจุ  

 บทฮ้องขวัญจะบรรยายรายละเอียดของเครื่องเซ่นบวงสรวงทั้งหลาย เรียกขวัญมิให้กระจัดกระจายไป

อ่ืนไกล ขอให้มาอยู่เป็นสิริมงคลกับไร่นา  

 เม่ือทําพิธีฮ้องขวัญนาแล้ว ชาวนาจึงเริ่มไถนาเพ่ือเตรียมหว่านข้าวกล้า ซ่ึงมักจะเป็นวันจันทร์ วัน

พฤหัสบดี วันเสาร์ โดยจะปักดําครั้งแรกตรงบริเวณที่ทําพิธีแฮกนาเสียก่อน  

 เม่ือเวลาผ่านไป ถึงช่วงข้าวออกรวง สามารถเก็บเก่ียวได้ ก็จะมีพิธีฮ้องขวัญข้าว ซ่ึงอาจทําพิธีที่แปลงนา

หรือที่บ้านก่อนนําข้าวขึ้นหลองหรือยุ้งข้าวก็ได้ แต่ส่วนใหญ่มักทําที่นาแล้วค่อยหาบข้าวกลับมาขึ้นหลองที่บ้าน  

 เครื่องทําพิธีก็จะมีเส่ือ หมอน ไก่ต้ม อาหารคาวหวาน ผลไม้ หมากและเม่ียง รวมทั้งเครื่องประดับ 

เครื่องแต่งตัว และบายศรีนมแมว 1 ชุด ทั้งหมดจัดวางไว้ที่นาเพ่ือบูชาแม่โพสพ เจ้าที่ ผีทุ่งผีนา แล้วทําการอ่าน

โองการฮ้องขวัญข้าว เม่ืออ่านฮ้องขวัญข้าวเสร็จแล้ว เจ้าของนาและญาติพ่ีน้องจะช่วยกันหาบข้าวจากลานตีข้าว 

พร้อมทั้งตาแหลวที่เคยปักตั้งแต่ทําขวัญนากลับมาเพ่ือเป็นขวัญข้าวไม่ให้สัตว์ต่าง ๆ มากัดทําลาย ข้าวของ

อุปกรณ์ทํานาต่าง ๆ ก็จะขนจากนากลับมาบ้าน ระหว่างหาบข้าวหาบของก็จะร้องรําทําเพลงสร้างความครื้นเครง

สนุกสนาน บ้านใดหลองข้าวเพ่ิงปลูกใหม่ก็จะนิมนต์พระสงฆ์มาทําพิธีถอนตีนเสา ทําบุญเล้ียงพระแต่เช้าตรู่ มี

ช่างซอมาซอฮํ่าหลองข้าว สร้างความเอิกเกริก ฉลองพืชผลจากแรงงาน  



 การแฮกนา หาบข้าวขึ้นหลอง ฮ้องขวัญข้าว ชาวนาในภาคเหนือถือประพฤติปฏิบัติมาแต่โบราณ “ฮ้อง

ขวัญนา” ก็เพ่ือบูชา แม่โพสพ แม่ธรณี เทวดา เจ้าที่ ให้ช่วยป้องกันอาเพศเหตุร้าย ให้ข้าวในนาอุดมสมบูรณ์  

 ฮ้องขวัญข้าวเม่ือข้าวออกรวงก็เพ่ือขอขมาข้าว แล้วเก็บเก่ียวขึ้นให้ข้าวเต็มยุ้งเต็มฉาง หาบข้าวขึ้นหลอง

เก็บข้าวไว้กินตลอดปีและมีข้าวเชื้อไว้ทําพันธุ์ในวันข้างหน้า ท้ายสุดคือการ “ฮ้องขวัญควาย” เป็นการขอขมาที่

ได้ล่วงเกินใช้งานทําไร่ไถนา ทั้งเป็นการระลึกถึงบุญคุณควายที่ให้แรงงาน ทุกขั้นตอน ทุกพิธีของประเพณี

ดังกล่าว บทสวดบทอ่านโองการฮ้องขวัญต่าง ๆ ล้วนมีความหมาย อธิบายชีวิตมนุษย์ที่ผูกพันต่อระบบธรรมชาติ 

พร้อมความเชื่อถือศรัทธาและยําเกรงต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ก็เพ่ือจะได้มีชีวิตอุดมสมบูรณ์ตลอดทั้งวันน้ีและ

ต่อลูกหลานในอนาคต  
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