
 

 

 

 

  

ประเพณีการปลูกเรือนของชาวลา้นนาไทย หรือทางภาคเหนือเรานั้นมีประเพณีท่ีส าคญั

เก่ียวกบัการปลูกเรือน คือ “พิธีปักเรือนและฝังเสามงคล” ซ่ึงเป็นพิธีเก่ียวกบัการยกเสาเรือน ท่ีถือกนั

ว่าส าคญัยิ่งในการปลูกสร้างเรือน คือการยกเสาคู่กนั เสาหน่ึงเรียกว่า “ เสามงคล” อีกเสาหน่ึง

เรียกว่า “เสานาง” เสาทั้งสองน้ีแต่โบราณถือกนัวา่หากปลูกเรือนหลงัใดไม่ท าพิธียกเสาทั้งสองแลว้ 

เรือนหลงันั้นผูอ้ยูจ่ะหาความสุขไม่ไดเ้ลย 

 ประเพณีการ “ปักเฮือน” (ยกเสาเรือน) ของชาวเหนือในสมยัก่อน การปักเฮือน จะช่วยกนั

อย่างแข็งแรงและสามคัคีกนัอย่างน่าชมเชยมาก บางคนถึงกบัยอมเสียสละเวลาท างานส่วนตวัมา

ช่วยกนัโดยไม่เห็นแก่ค่าแรง หรือค่าตอบแทนอย่างใด ซ่ึงถือกนัว่าการปลูกบา้นสร้างเรือนนั้น

จะตอ้งช่วยกนัเพื่อความเป็นปึกแผ่นของหมู่บา้น ซ่ึงประเพณีอย่างน้ีเป็นสหธรรมท่ีชาวเหนือถือ

สืบเน่ืองกนัมาแต่โบราณกาลแลว้ 

 

ประเพณีปลูกเรือนใหม่ 



 การปักเรือน มกัจะเลือกท ากนัในเวลาเชา้ตรู่ เพราะเป็นเวลาท่ีอากาศเยน็สบายไม่ล าบากใน

การท างาน ก่อนท่ีจะท าการปักเรือน จะตอ้งให้หมอดูเลือกฤกษย์ามให้ก่อน อน่ึงในการปักเรือน

จะตอ้งปักในเดือนคู่ คือเดือนหก เดือนแปด ส่วนเดือนสิบนั้นจะไม่มีการท าพิธีใดๆ เพราะถือวา่เป็น

เดือนอปัมงคล 

 ก่อนท่ีจะลงมือปักเรือน จะตอ้งขุดหลุมเสาเตรียมไวก่้อน ก่อนท่ีจะขุดเจา้ของบา้นจะตอ้ง

ถามหมอดูหรืออาจารยก่์อนว่าจะขุดหลุมทิศไหนก่อน จะเอามูลดินกองไวท้างทิศใด ซ่ึงตาม

ประเพณีเก่าๆ ถือกนัดงัน้ี ถา้จะปักเรือน ในเดือนหกหรือเดือนแปด (เหนือ) ให้เอาเสาวางโดยหนั

ปลายเสาไปทางทิศเหนือ ขุดหลุมเอามูลดินไวท้างทิศใต ้ถา้ปักเสาเรือนในเดือนส่ี ใหเ้อาปลายเสา

วางทางทิศใต ้และขดุหลุมเอามูลดินวางไวท้างทิศตะวนัออก 

 ก่อนท่ีจะมีพิธี “ปักเรือน” หน่ึงวนั ผูเ้ป็นเจา้ของบา้นจะตอ้งไปบอกกล่าวขอแรงเพื่อนบา้น

ใกลเ้คียง หรือผูท่ี้รักใคร่ชอบพอกนัมาช่วยเหลือออกแรง ซ่ึงถือเป็นวฒันธรรมอนัดีอย่างหน่ึงของ

ชาวเหนือท่ีท ากนัเป็นประเพณีตลอดมา โดยเจา้ของบา้นจะตอ้งจดัเตรียมสุรา อาหารไวเ้ล้ียงดูอยา่ง

เตม็ท่ี เป็นการสมนาคุณผูท่ี้มาช่วยเหลือ หลงัจากท่ีท างานแลว้พวกเขาจะนัง่ลอ้มวงร่วมรับประทาน

อาหาร และหยอกลอ้เล่นกนัอยา่งสนุกสนาน 

 ในวนัท าพิธี “ปักเรือน” ท่ีถือประเพณีอย่างเคร่งครัดก็จะตอ้งมีพิธีเซ่นวกัเจา้ท่ี หรือเซ่นวกั

พญานาค ในสมยัโบราณนั้นชาวเหนือมีความเช่ือกนัวา่พญานาค (ชาวเหนือและลาวเรียก ลวง) เป็น

สัตวท่ี์มีอิทธิฤทธ์ิเป็นเจา้แผ่นดินและแผ่นฟ้า มีอ  านาจสามารถอ านวยหรือบนัดาลความสุข หรือภยั

พิบติัให้แก่มวลมนุษยไ์ด ้ฉะนั้นก่อนท่ีจะท าการอนัเป็นมงคลเก่ียวกบัการสร้างบา้นปลูกเรือน ก็

จะตอ้งบูชาเซ่นสรวงผูเ้ป็นเจา้ท่ีเจา้ดินเสียก่อนตามความนิยมเช่ือถือของตน 

 การท าพิธีเซ่นสรวงเจา้ท่ีหรือพญานาค กคื็อใหว้ดัจากมุมทั้งส่ีของบริเวณท่ีจะปลูกเรือนให้

ไดจุ้ดศูนยก์ลางแลว้ก็ให้ขุดหลุมลึก 1 คืบ กวา้ง 1 คืบ ให้เอาขา้วป้ัน กลว้ยหน่วย และอาหารคาว

หวาน อยา่งละเลก็ละนอ้ยใส่เขา้ไปในหลุมนั้น แลว้อาจารยห์รือพ่อหมอกจ็ะอ่านค าโองการ (คาถา) 

3 คาบ แลว้ก็จะอญัเชิญให้พญานาคมารับส่ิงของสังเวยนั้นแลว้ก็กลบดินถมหลุมเป็นอนัเสร็จพิธี

เล้ียงเจา้ท่ีเจา้ดินหรือพญานาค 



 นอกจากพิธีดงักล่าว ก็มีการท าพิธี “เสดาะเสนียด” (ขึด) หรือปัดรังควาน เสาท่ีจะท าพิธี 

“ปัก” นั้นอีก ซ่ึงพ่อหมอหรืออาจารยจ์ะจดัท า “สะตวง”  (กระทงท าดว้ยกาบกลว้ยเป็นรูปส่ีเหล่ียม 

ขนาดกวา้งสัก 1 คืบเศษฯ) แลว้หาขา้วปลาอาหารหวานคาวต่างๆ รวมทั้งส้มสูก ลูกไม ้บุหร่ี หมาก 

เม่ียง ส่ิงละเล็กละนอ้ย ใส่ลงไปในกระทง (สะตวง) ทั้ง 5 น้ีโดยหมอหรืออาจารยจ์ะน าไปวางตาม

ทิศทั้ง 4 คือส่ีมุมของตวัเรือน ส่วนอีกกระทงหน่ึงเอาวางไวต้รงศูนยก์ลางท่ีหลุมฝังเคร่ืองเซ่นเจา้ท่ี

ดงักล่าวแลว้ หมอหรืออาจารยก์จ็ะอ่านค าสังเวยและท าพิธีปัดรังควาน โดยอ่านคาถาแลว้ใชมี้ดหรือ

ขวาน ถากไมต้รงตีนเสาออกพอเป็นพิธี และเอาเศษไมท่ี้ถากมานั้นไปใส่ในกระทง (สะตวง)  แลว้

เอากระทงทั้งส่ีอนั ไปวางไวต้ามทิศส่ีมุมบา้น ส่วนกระทงอีกอนัหน่ึงท่ีอยู่ตรงกลางนั้นให้เอาไป

ลอยน ้ าเสีย เป็นเสร็จพิธี หลงัจากท่ีท าพิธีดงักล่าวน้ีแลว้ จึงจะท าการ ปักเสาเรือนให ้ซ่ึงตอ้งท าการ

ปักเสามงคล (เสาเอก) ก่อนแลว้จึงปักเสานาง และเสาอ่ืนๆ ตามล าดบัจนครบจ านวน 

 เสามงคล นั้นจะเลือกเอาไมแ้ก่นท่ีมีความทนทาน แขง็แรงกว่าไมอ่ื้นๆ เพื่อน ามา เกลา หรือ

ในภาษาเหนือคือ ซอ้มเสา จนงามตาเรียบร้อยดีแลว้ กจ็ดัผลมะพร้าว หน่อกลว้ย หน่อออ้ย กลว้ยเป็น

เครือ ใบเงิน ใบทอง ผา้นุ่งของผูช้ายมาผูกติดเสามงคลเตรียมไว ้ส่วนเสานาง ก็มีการเตรียมอย่าง

เดียวกนั แต่เปล่ียนผา้ท่ีผกูติดเสาเป็นผา้ของผูห้ญิงเสีย นอกจากนั้นกมี็ผา้ขาว ผา้แดง กวา้งประมาณ 

1 คืบ พนัรอบๆเสาไว ้

 การจดัไมเ้สามาเป็น “เสามงคล” หรือ “เสานาง” นั้นหากจะท าใหเ้สามีความอาถรรพณ์ และ

ศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นมงคลส าหรับตวัเรือนจริงๆ  และกนัมิให้เสาตกมนั จะตอ้งมีการท าพิธีตดัเกลาเสา 

และตอ้งหาสล่าหรือช่างไมท่ี้มีความเขา้ใจช านาญในทางศาสตรเภท คือ การแกเ้สนียดจญัไร (ขึด) 

อนัท่ีจะเกิดกบัไมเ้สานั้น ก่อนท่ีจะลงมือตดัตอ้งมีการตั้ง “ขนัตั้ง” กนัตามธรรมเนียม 

 การ ”ตั้งขนั” น้ีเป็นประเพณีอย่างหน่ึงของชาวเหนือ เป็นการแสดงความคารวะแก่ผูจ้ะท า

พิธีให้เช่นเดียวกบัการ “ยกครู” ของภาคกลาง การตั้งขนั จะตอ้งเตรียมของใส่ใสขนั ไดแ้ก่ หมาก

แหง้ท่ีเสียบเป็นสายๆ 1 หวั ผา้ขาว ผา้แดง ขา้วสาร 1 แดง (ภาชนะชัง่ตวงของชาวเหนือ) ดอกไม ้ธูป

เทียน และสตางค์แดงสัก 1 วิ่น (12 สตางค์) หรือบางทีก็อาจเป็น 1 แถบ (รูเปีย) 3 แถบ 6 แถบ 

แลว้แต่อาจารยจ์ะเป็นผูบ้อก และก าหนดให ้นอกจากน้ีกมี็สุรา บางทีทีกมี็ไก่ตม้ หรือไข่ตม้ดว้ย 



 เม่ือตั้งขนัตามธรรมเนียมแลว้ สล่า หรือ ปู่อาจารย ์กท็  าพิธีตดัเสาตามต ารา คือ เสกขวานหรือ

มีดท่ีจะฟัน และขณะฟันกว็า่คาถาท่ีก ากบัดว้ย เป็นการ “ข่มนางไม”้ เม่ือเสร็จพิธีแลว้ กน็ าเอาไมน้ั้น

มาท าเป็นเสามงคล (เสาเอก) ไดโ้ดยไม่ตอ้งกลวัวา่จะเป็นเสนียด หรือ ขึด แต่อยา่งใด ดว้ยท่ีถือกนัว่า 

เสามงคล นั้นเป็นมงคลต่อบา้นเรือนและผูอ้ยู่อาศยั ถือว่าเสามงคลเป็นเสมือนพ่อ ส่วนเสานางนั้น

เป็นเสมือนแม่ ในการท าพิธีฝังเสามงคล หรือเสานางในสมยัก่อนเขาจะตอ้งหาชาวบา้นท่ีมีช่ือ แกว้ 

ค  า เงิน ทอง มัน่ แก่น มาเป็นคนช่วยหามเสาและยกเสาลงหลุม เพื่อจะไดเ้ป็นมงคลแก่เจา้ของบา้น

ก่อนท่ีจะฝัง จะตอ้งไปหาใบเต๊า ใบหนุน (ใบขนุน) ใบดอกแกว้ ใบตนั (พุทรา) มารองกน้หลุมทุก

หลุม เพื่อเป็นคติวา่ จะไดช่้วยค ้าหนุนจุนเจือ ใหบ้า้นเรือนหลงันั้นมีความเจริญรุ่งเรืองร ่ารวยข้ึน เสา

ทั้งสองน้ีตอ้งฝังตรงแนวกนั คือ เสามงคลฝังทางดา้นหัวนอน (เสาท่ี 2 นบัจากเสาดา้นหัวนอนใน

หอ้งนอน)  เสานางอยูท่างดา้นปลายตีนตรงกนัขา้ม 

 การฝังเสาทั้งสองน้ี จะตอ้งฝัง “เสามงคล” ก่อนแลว้จึงจะฝัง “เสานาง” และเสาอ่ืนทีหลง เสา

ทุกเสามกัจะมีแผงยนัตปิ์ดไวท่ี้ปลายเสา แผงยนัตม์กัจะท าดว้ยผา้ขาว ผา้แดง สังกะสีหรือแผ่นเงิน 

ตามแต่ฐานะของเจา้ของ จะจดัท าข้ึนเพื่อป้องกนัเสนียดจญัไรท่ีจะเกิดข้ึน และเม่ือฝังเสาเสร็จแลว้

เขาจะผูกดา้ยสายสิญจน์ไวโ้ดยรอบเม่ือเสร็จพิธี “ปักเฮือน” แลว้สัก 3 วนั หรือ 7 วนั จึงจะเอาของท่ี

ผกูติดเสานั้นออกได ้

 อีกวิธีหน่ึง ก่อนท่ีจะท าการยกเสามงคลก็จะมีการท าขวญัเสามงคลนั้นเสียก่อน โดยมี

อาจารยเ์ป็นผูอ่้านค าเรียกขวญัเป็นท านองอยา่งน่าฟัง ส่วนส่ิงของท่ีจะใชป้ระกอบพิธีนั้นมีมะพร้าว 

1 ทะลาย กลว้ย 1 เครือ ตน้กุ๊ก ตน้กลว้ย ตน้ออ้ย ห่อหมาก ห่อพลู ดา้ยดิบขาว 108 เส้น ของเหล่าน้ี

เอามามดัติดกบัเสามงคล เม่ือเตรียมของเรียบร้อยแลว้กห็ามเสามายงัท่ีจะฝัง แลว้เจา้ของบา้นพร้อม

ดว้ยญาติ พี่นอ้ง กจ็ะมานัง่ชุมนุมกนัพร้อมหนา้ แลว้อาจารยก์จ็ะกล่าวค าเรียกขวญั เม่ือกล่าวค าเรียก

ขวญัแลว้ กจ็ะเอาส่ิงของท่ีเตรียมไวม้ดัติดกบัเสามงคล เอาน ้าขมิ้น ส้มป่อย แระพรมเสา และเจา้ของ

เรือนทุกๆคน กเ็ป้นเสร็จพิธี 

 เสามงคล หรือเสานางน้ี คนโบราณถือกนัมาก ในเร่ืองการปรนนิบติัรักษา และเช่ือวา่เป็นส่ิง

ท่ีอ  านวยความสมบูรณ์พูนสุขให ้และจะตอ้งรักษาความสะอาดอยูเ่สมอ ผูใ้ดจะไปปัสสาวะรด  หรือ



ท าสกปรกไม่ได ้บางแห่งจะมี “ห้ิง” ติดไวท้างดา้นหวันอน และมีดอกไมธู้ปเทียนวางบูชา อน่ึงเสา

มงคลน้ีเม่ือบา้นเรือนผพุงั หรือเจา้บา้นร้ือ จะตอ้งเกบ็เสาน้ีไวใ้นท่ีหน่ึงต่างหาก จะเอาไปใชท้ าอยา่ง

อ่ืนไม่ได ้หากผูใ้ดไม่เช่ือถือ และน าเอาไปใชท้ าอย่างอ่ืนแลว้ ถือว่า “ขึด” เป็นเสนียดจญัไรแก่ตวั

ผูท้  า 

  การท าพิธีฝัง “เสามงคล” และ “เสานาง” น้ี ชาวลา้นนาไทยไดย้ึดถือเป็นประเพณีประจ า

พื้นบา้นมาแต่โบราณกาลแลว้ แมว้่าในทศันะของคนยุคปัจจุบนับางกลุ่มจะมองเห็นว่า เป็นส่ิงท่ี

เหลวไหล ไร้สาระกต็าม แต่การอนัใดหรือส่ิงใดกดี็ เม่ือกระท าลงไปแลว้ยงัความเป็นมงคลความดี

งามใหแ้ก่ผูก้ระท า ยอ่มมีคุณประโยชน์การเสริมพลงัในดา้นจิตใจ ท าใหผู้เ้ป็นเจา้ของเกิดความผอ่ง

แผว้เบิกบาน และยดึมัน่ในส่ิงท่ีดีงาม 
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