
 
 
 

หลวงปูแหวนสุจิณโณ 
 

   หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ เดิมชื่อ ญาณ หรือ ยาน รามศิริ เกิดวันที่ 16 มกราคม พ.ศ. 2430  
วันจนัทร ขึ้น 3 ค่ํา ปกุน  ณ   บานนาโปงบางก็วา บานหนองบอน ตาํบลหนองใน (ปจจุบัน เปน 
ตําบลนาโปง) อําเภอเมือง จังหวดัเลย ทานเกิดในตระกลูชางตีเหล็ก เปนบุตรคนที่ 2 (คนสุดทอง) 
ของ นายใส หรือ สาย กับ นางแกว รามศริิ มีพี่สาวรวมทองเดียวกัน 1 คน เมื่อหลวงปูอายุประมาณ 
5 ขวบ พอจําความไดบางวา กอนที่มารดาจะเสียชีวิต ไดเรียก ไปสั่งเสียวา "ลูกเอย แมยินดตีอลูก 
สมบัติใด ๆ ในโลกนี ้จะเปนกี่ลานกี่โกฏก็ตาม แมก็ไมยินดี และแมจะยินดีมาก ถาลูกจะบวชใหแม
จนตายในผาเหลือง ไมตองสึกออกมามีเมยีนะลูกนะ" หลัง จากนั้นมารดาไดถึงแกกรรมลง ทานจึง
อยูในความดแูลของตากับยายขุนแกว อนึ่ง ยายของหลวงปูไดฝนวา เห็นหลานชายไปนั่งไปนอน
อยูในดงขมิ้นจนเนื้อตวัเหลือง อรามนาชม จึงไดมารองขอใหบวชเชนเดียวกนั ทานจึงรับปาก แลว
บวชพรอมกับหลานยายอีกคน หนึ่ง ซ่ึงมอีายุรุนราวคราวเดยีวกัน และมีศักดิ์เปนนา ยายไดนํา
หลานทั้ง 2 คน ไปถวายตวัตอ พระอุปชฌายที่ วดัโพธิ์ชัย (มหานกิาย) ในหมูบานนาโปง เพือ่



ฝกหัดขานนาค ทําการบรรพชาเปน สามเณรตอไป ดวยคําพดูของแมในครั้งนัน้ เปนเหมือน
พรสวรรคคอยเตือนสติอยูตลอดเวลา มนัเปนคําส่ัง ที่กองอยูในความทรงจํามิรูเลือน จนในที่สุด
ทานก็ไดบวชตามความประสงคของมารดาและใชชีวิต อยูในผาเหลืองจนตลอดอายขุัย  

 
ชีวิตสมณะ การแสวงหาธรรม และปฏิปทา  

   หลวงปูไดรับการบรรพชาเปนสามเณร เมื่อป พ.ศ. 2439 มีอายุได 9 ป ที่วัดโพธิ์ชัย บาน นาโปง 
ตําบลนาโปง อําเภอเมือง จงัหวัดเลย มีพระอาจารยคํามา เปนพระอุปชฌาย และ พระ อาจารยอวน 
เจาอาวาสวดัโพธิ์ชัย เปนพระพี่เล้ียง  เมื่อบรรพชาเปนสามเณรแลว จึงเปลี่ยนชื่อใหมเปน แหวน 
อยูจําพรรษาทีว่ัดโพธิ์ชัยนั่น เอง พอเขาพรรษาไดประมาณ 2 เดือน สามเณรผูมีศักดิ์เปนนาที่บวช
พรอมกันเกดิอาพาธหนัก ถึงแกมรณภาพไป ทําใหทานสะเทือนใจมาก  

เนื่องจาก วดัโพธ์ิชัย ไมมกีารศึกษาเลาเรียน เพราะขาดครูสอน ทานจึงอยูตามสบาย คือ 
สวดมนตไหวพระบาง เลนบางตามประสาเด็ก ตอมาไดถูกสงไปเรียนมูลกัจจายน ที่ วัดสรางกอ 
อําเภอหวัสะพาน จังหวัดอบุลราชธานี ซ่ึงในสมัยนัน้ จังหวดัอุบลราชธานีมีสํานักเรียนที่มีช่ือเสียง 
มีครูอาจารยสอนกันเปนหลักเปนฐานหลายแหงเชน   สํานักเรียนบานไผใหญ      บานเค็งใหญ 
บานหนองหลัก บานสรางกอทั่วอีสาน 15 จังหวดั (ในสมัยนั้น) ใครตองการศึกษาหาความรู ตองมุง
หนา ไปเรยีนมูลกัจจายน ตามสํานกัดังกลาว ผูเรียนจบหลักสูตรไดช่ือวาเปนปราชญ เพราะเปน
หลักสูตร ที่เรียนยาก มีผูเรียนจบกนันอยมาก ภายหลัง สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิร
ญาณวโรรส จึงมาปรับปรุงเปลียนแปลงหลักสูตรใหมดงัเปนอยูในปจจุบัน ทําใหการเรียนมูลกัจ
จายนถูกลืมเลอืน  

ทานไดศึกษาเลาเรียนที่สํานกันี้หลายป จนอายุครบบวชพระ จึงไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ 
ฝายมหานกิายที่ วัดสรางกอนอก อําเภอหวัตะพาน จังหวัดอุบลราชธานี โดยมี พระอาจารยแวน 
เปนพระอุปชฌาย เมื่อประมาณ พ.ศ. 2451 ในระยะที่เรียนหนังสืออยูนั้น ทานเกิดความวาวุนใจ
เพราะ ทานอาจารยออน อาจารยเอี่ยม ครูผูสอนหนังสือเกิดอาพาธดวยโรคนอนไมหลับ ทานจึง
แนะนําใหลาสิกขาบทเผื่อโรคอาจจะหายได หายแลวหากยังอาลัยในสมณเพศ เมื่อไดโอกาสก็ให
กลับมาบวชใหมอีก ทานอาจารยทําตาม ปรากฏ วาโรคหายด ี แตตอมาพระผูเปนอาจารยสอน
หนังสือ คือ อาจารยชม อาจาายชาลี และทานอื่น ๆ ลาสิกขาไปมีครอบครัวกันหมดสํานักเรียนจงึ
ตองหยุดชงกัลง  

  ในที่สุด ทานจงึเกิดความรูสึกขึ้นมาวา บรรดาครูอาจารยเหลานั้น สึกออกไปลวนเพราะ 
อํานาจของกามทั้งส้ิน จึงระลึกนึกถึงคําเตอืนของแมและยาย และเกิดความคิดขึ้นมาวาการออก
ปฏิบัติ เปนทางเดยีวเทานัน้ที่จะทําใหบวชอยูไดตลอดชีวิตเหมือนกบัครูบาอาจารยทั้งหลายทีไ่ด
ออกไป ปฏิบัติอยูกันตามปาเขาไมอาลัยอาวรณอยูกับหมูคณะจึงไดตดัสินใจไปหาอาจารยที่เมือง



สกลนคร ทานไดตั้งสัจจาธิษฐาน ขออุทิศชีวิตพรหมจรรยแด พระพุทธ พระธรรม พระสงฆหลัง 
จากตั้งจิตอธิษฐานแลว ทานมีความรูสึกปลอดโปรง เบากายเบาใจ อยูมา 2 -3 วัน โยมอุปฏฐาก 
ไดมาบอกวา พระอาจารยจวง วดัธาตุเทิง อําเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ไดไปกราบ ญาคูมั่น 
พึ่งกลับมา ทานจึงไดไปนมสัการพระอาจารยจวง เพื่อขอทราบที่อยูของ หลวงปูมั่น ดวยรูสึก
ศรัทธาในกิตตศิัพทความเกงกลาสามารถของหลวงปูมั่นยิ่งนัก จากนั้น ทานก็ไดออกธุดงคมุงสู
สํานักของ หลวงปูมั่น ภูริทตโฺต โดยผานมวงสามสิบ คําเขื่อนแกว ยโสธร เลิงนกทา มุกดาหาร คํา
ชะอี นาแก สกลนคร พรรณานิคม สวางแดนดิน หนองหาน อุดรธานี บานผือ ซ่ึงนับเปนการเดนิ
ทางไกลและยาวนานเปนครัง้แรกจนไดเขาพบ หลวงปูมัน่ ที่ดงมะไฟ บานคอ คําแรกที่หลวงปูมัน่
ส่ังสอนก็คือ "ตอไปนี้ใหภาวนา ความรูที่เรียนมา ใหเอาใสตูไวกอน" ซ่ึงทําใหทานรูสึกยินดีมาก
เพราะไดบรรลุส่ิงที่ตั้งใจ หลังจากอยูกับหลวงปูมั่นได 4 วัน พี่เขยและนาเขยก็มาตามใหกลับไป
เยี่ยมโยมพอที ่ไมไดพบกันมานาน     10 ป    จึงเขาไปกราบลาหลวงปูมั่น และไดรับคําเตือนวา 
"ไปแลวให รีบกลับมา อยาอยูนาน ประเดี๋ยวจะเสียทาเขา ถูกเขามัดไวแลวจะดิ้นไมหลุด"  

ทานไดกลับไปเยี่ยมบานในป พ.ศ. 2461 เปนที่นับถือศรัทธาของประชาชนในแถบบาน 
เกิดมาก หล่ังไหลกันมากราบอยางไมขาดสาย จนทําใหพักผอนไมพอและลมปวยลงตองพัก รักษา
ตัวอยูหนึ่งเดือนเต็ม ดวยจิตที่ระลึกถึงคําส่ังของพระอาจารยวา  อยาอยูนานใหรีบกลับมา   ภาวนา  
กับคําส่ังเสียของแมวา   แมยินดีมากถาลูกจะบวชใหแม แลวก็ใหตายกับผาเหลือง ทําใหทาน
ตัดสินใจรีบเดนิทางกลับไปอยูรับการอบรมภาวนาตอแลวจึงไดแยกไปหาที่วิเวก บําเพ็ญสมาธิ
ภาวนาตามความเหมาะสมกบัจิตของตน เมื่อถึงวันอุโบสถจึงไดถือโอกาสเขา นมัสการถามปญหา
ขอของใจในการปฏิบัติจากหลวงปูมั่นจนเปนที่เขาใจแลว จึงกลับสูที่ปฏิบัติ ของตนดังเดิม โดยยึด
มั่นในคําเตือนของหลวงปูมัน่วา ใหตั้งใจภาวนา อยาไดประมาท ใหม ีสติอยูทุกเมื่อ จงอยาเห็นแก
การพักผอนหลับนอนใหมาก ในระยะแรกออกปฏิบัตินัน้ ทานไมไดรวมทําสังฆกรรมฟงการสวด
ปาติโมกข เพราะ ยังไมไดญัตติเปนธรรมยุต พระมหานิกายทีไ่ดรับการอบรมจากทานหลวงปูมัน่
คร้ังนั้นมีหลาย รูป เมื่ออยูไปนาน ๆ    ไดเหน็ความไมสะดวกในการประกอบสังฆกรรมดังกลาว 
จึงไปกราบขอ อนุญาตใหญัตติเปนธรรมยุต ซ่ึงบางรูปก็ไดรับอนุญาต บางรูปก็ไมไดรับอนุญาต 
โดยหลวงปูมัน่ ใหเหตุผลวา "ถาพากันมาญัตติเห็นพระธรรมยุตเสียหมดแลว ฝายมหานิกายจะไมมี
ใครมาแนะ นําในการปฏิบัติ มรรคผลไมไดขึ้นอยูกบันิกาย แตขึน้อยูกับการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
ตามธรรม วนิัยที่พระพุทธเจาไดทรงแนะนําส่ังสอนไวแลว ละในสิ่งที่ควรเวน เจริญในสิ่งที่ควร
เจริญ นั่น แหละ คือ ทางดําเนินไปสูมรรคผลนีพพาน      ประมาณ พ .ศ. 2464    ทานไดเดินทางเขา
กรุงเทพฯ เพื่อพํานักและศึกษาธรรม กับ     พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนโฺท)    แหงวดั
บรมนิวาส กรุงเทพฯ ซ่ึงหลวงปูมั่นยกยอง อยูเสมอวาเชี่ยวชาญทัง้ทางการเทศนและการปฏบิัติ
ธรรม หลังจากที่ทานไดรับฟงธรรมและเรื่องราวเกี่ยวกบัพุทธศาสนาในประเทศอนิเดีย พมา และ



เชียงตุง จากทานเจาคุณพระอุบาลีฯ แลว   ก็ไดจาริกไปพมา อินเดีย โดยผานทาง แมฮอง สอน 
จังหวดัตาก ขามแมน้ําเมย ขึ้นฝงพมาตอไปยังขลุกขลิกมะละแหมง ขามฟากไปถึงเมาะตะมะ ขึ้น
ไปพักที่ดอยศรีกุตระ กลับมามะละแหมง แลวโดยสารเรอืไปเมืองกัลกตัตา ประเทศ อินเดีย แลวตอ
รถไฟไปเมืองพาราณสี เที่ยวนมัสการปูชนียสถานตาง ๆ แลวจึงกลบัโดยเสน ทางเดิม ถึงฝงไทยที่
อําเภอแมสอด เดินเที่ยวอําเภอสามเงา ปตอมา เดือนตลุาคม  ทานไดจาริกธุดงคไปเชียงตุง และ 
เชียงรุง ในเขตพมา โดยออก เดินทางไปดานอําเภอแมสาย  จังหวดัเชียงราย ผานหมูบานชาวเขา 
พักตามปาเขา จาริกผาน เชยีงตุง แลวตอไปทางเหนือ อันเปนถ่ินชาวเขา เชน จีนฮอ ซ่ึงอยูตามเมือง
แสนทวี ฝฝา หนองแส บางเมืองตั้งอยูริมแมน้ําโขง พอฝนตกชุกจวนเขาพรรษากก็ลับเขาเขตไทย 
นับไดวา ทานไดธุดงคจารกิไปตามสถานที่ตาง ๆ ทั่งในและนอกประเทศสวนใหญจะพํานกัอยูใน
เขต จังหวดัอุบลฯ อุดรฯ และตั้งใจจะไปใหถึงสิบสองปนนาสิบสองจุไท แตทหารฝรั่งเศสหาม
เอาไว จึงไปถงึ วัดใตหลวงพระบาง แลวก็กลับพรอมกบัหลวงปูตื้อ อจลธมฺโม  ทางภาคเหนือ 
ทานไดมุงเดินทางไป ค่ําไหนนอนนัน่ จากอําเภอทาล่ี จังหวดัเลยออกไป อําเภอดานซาย ผาน
อําเภอน้ําปาด อําเภอนครไทย อําเภอทาปลา จังหวดัอุตรดิตถ ตัดไปอําเภอ นานอย แพร หมูบาน
ชาวเยา อําเภอสูงเมน อําเภอเดนชัย ลําปาง แลวตอไปยังเชียงใหม เที่ยว ดูภูมิประเทศโดยรอบเขา
ดอยสุเทพ  

ทานไดรับความเมตตาจาก ทานเจาคุณพระอุปาลีคุณูปมาจารย ดวยดตีลอดมา ประมาณ    
ป พ.ศ. 2470 ทานเจาคณุเห็นวา หลวงปูแหวน เปนผูตั้งใจประพฤติปฏิบัติมีวิริยะอุตสาหะปรารภ 
ความเพยีรสม่ําเสมอไมทอถอย มีขอวัตรปฏิบัติดี มีอัธยาศัยไมตรีไมขึ้นลง     คุนเคยกนัมานาน 
เห็นสมควรจะไดญัตติเสีย หลวงปูแหวนจึงตัดสินในเปนพระธรรมยตุ ที่พัทธสีมา วัดเจดยีหลวง 
จังหวดั เชยีงใหม โดยมีทานเจาคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) เปนพระอุปชฌาย ม ี
พระ นพีสิ เปนพระกรรมวาจาจารย ตอมา หลวงปูตื้อ อจลธมฺโม ซ่ึงเคยเปนสหธรรมิกรวมธุดงค
กัน ก็ ไดญัตติเปนธรรายุตเหมือนกนั ในระหวางทีจ่ารกิแสวงหาวิเวกอยูทางภาคเหนือนั้น ทานได
พบกับหลวงปูขาว อนาลโย   และไดแยกยายกันจําพรรษาตามปาเขา ทานเคยไดแยกเดินทางทุง
บวกขาว จนถึงปาเมี่ยงขุนปง พอออกพรรษา หลวงปูมั่น พระอาจารยพร สุมโน ไดมาสมทบที่ปา
เมี่ยงขุนปง ขณะนั้น พระอาจารยเทสก เทสรํสี พระอาจารยออน ญาณสิริ มารวมสมทบอีก    เมื่อ
ทุกทานไดรับโอวาทจาก หลวงปูมั่นแลว  ตางก็แยกยายกนัไป หลวงปูแหวนพรอมหลวงปูขาว 
พระอาจารยพร ไปที่ดอน มะโน หรือ ดอยน้ํามัว สวนหลวงปูมั่นอยูที่กุฏิช่ัวคราวที่ชาวบานสราง
ถวายที่ปาเมีย่บขุนปงนั่นเอง ภายหลังหลวงปูมั่น เดินทางกลับอีสานแลว หลวงปูแหวนยังคงจารกิ
แสวงวเิวกบําเพ็ญ ธรรมอยูปาเมี่ยงแมสาย หลวงปูเลาวา อากาศทางภาคเหนือถูกแกธาตุขันธดี ฉัน
อาหารไดมาก   ไมมีอาการอึดอัด งวงซึม    เวลาภาวนาจิตก็รวมลงสูฐานสมาธิไดเร็ว นับวา
เปนสัปปายะ  



ประมาณป พ.ศ. 2474 ขณะที่หลวงปูแหวนปฏิบัติธรรมอยูที่เชียงใหม  ไดทราบขาววา 
ทานเจาคุณพระอุบาลี ฯ ประสบอุบัติเหตขุณะขึ้นธรรมาสนเพื่อแสดงธรรมถึงขาหักจึงเดินทางจาก 
เชียงใหมมากรุงเทพ ฯ และแวะกราบเรียนใหหลวงปูมัน่ทราบที่อุตรดิตถ แลวเดนิทางโดยรถไฟ 
ถึงโกรกพระ นครสวรรค ลงเดินเลียบแมน้ําเจาพระยามาถึงวัดคุงสําเภา พักคางคืนหนึ่ง  แลวลง 
เรือลองมาถึงกรุงเทพฯ เฝาพยาบาลทานเจาคุณอุบาลีฯ นานหนึ่งเดือน จึงกราบลาไปจําพรรษา ที่
เชียงใหม ป พ.ศ. 2498 ทานจําพรรษาที่ วัดบานปง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม เกิดอาพาธ แผล
ที่ขาอักเสบทรมานมาก ทานจําพรรษาอยูรูปเดียว ชาวบานไมเอาใจใสได ทานพระอาจารยหน ู 
สุจิตฺโต วัดดอยแมปง อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม พาหมอมาจี้ มาทําการผาตัดโดยไมตองฉีดยาชา 
ใชมีดผาตัดเพยีงเลมเดยีว ทานมีความอดทนใหกระทําจนสําเร็จและหายไดในที่สุด อีกหลายป
ตอมา พระอาจารยหนูเหน็วา หลวงปูแกมากแลว ไมมีผูอุปฏฐาก จึงไดชักชวน ญาติโยมไปนิมนต
ให ทานมาจําพรรษาที่ วัดดอยแมปง ตั้งแตป พ.ศ. 2505 ในฐานะพระผูเฒาทําหนาที่ ปฏิบัติธรรม
อยางเดยีวไมตองเกี่ยงของกบัภาระหนาทีอ่ื่นใด และทานก็ไดตั้งสัจจะวา จะไมรับนิมนต ไมขึ้นรถ 
ไมลงเรือ แมที่สุดจะเกิดอาพาธหนักเพียงใด ก็จะไมยอมเขานอนโรงพยาบาล ถึงธาตุขันธ จะทรง
อยูตอไปไมได ก็จะใหส้ินไปในปาอันเปนที่อยู แลวทานก็ไดปฏิบัติตามที่ตั้งใจไวได  

  นับตั้งแตทานขึ้นไปภาคเหนือแลว   ทานก็ไมเคยไปจําพรรษาที่ภาคอืน่อีกเลย   ทานเคยอยู
บนดอยสูงกับชาวเขาเกือบทกุเผา อยูในปาเขาภาคเหนอืตอนบน เชน เชียงราย เชียงใหม 
แมฮองสอน ลําปาง สวนภาคเหนือตอนลาง เชน แพร นาน ตาก กําแพงเพชร อุตรดิตถ สุโขทัย 
พิษณุโลก ทาน เคยจาริกไปครั้งคราว จึงนับไดวาวดัดอยแมปง เปนสถานที่ซ่ึง หลวงปูอยูจําพรรษา
มาตั้งแตป พ.ศ. 2505 จวบจนมรณภาพ หลวงปูแหวน มีโรคประจําตัวคือ เปนแผลเรื้อรังที่กนกบ
ยาวประมาณ 1 ซม. มีอาการคัน ถาอักเสบก็จะเจ็บปวดมาก และอีกโรคหนึ่งคือ เปนตอกระจก
นัยนตาดานซาย เปนตอหินนัยนตาดาน ขวา หมอไดเขาไปรักษาเปนครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2518 ซ่ึง
รักษาแลวสุขภาพกย็ังแข็งแรงตามวัย แต ตอมาป 2519 รางกายเริ่มซูบผอม ออนเพลีย ฉันอาหารได
นอย ขาทั้ง 2 เปนตะคริวบอย ตอมา 2520 สุขภาพทรุด คอนขางซูบเหนื่อยออน  เวยีนศีรษะถึงกับเซ
ลมลง และประสบอุบัติเหตขุณะครอง ผาจีวรในวันที่ 26 กุมภาพันธ 2522 ซ่ึงเปนวันที่ทางวัดจัด
งานผูกพัทธสีมา สงผลใหเจบ็บั้นเอวและ กระดูดสนัหลัง ลุกไมได ตองนอนอยูกับที ่รักษาอยูเดือน
หนึ่ง ก็หายเปนปกติ แตเนื่องจากหลวงปูอายุ มากแลว จึงมีอาการอาพาธมาโดยตลอด คณะแพทยก็
คอยใหการรักษาดวยดเีชนกนั จนกระทั่งใน วัน  อังคารที่ 2 กรกฏาคม พ.ศ. 2528  เวลา 21.53 น. 
การหายใจครั้งสุดทายก็มาถึง หลวงปูทานไดละราง อันเปนขันธวิบากไปดวยอาการสงบ สิริรวม
อายุได 98 ป  

 
 



ธรรมโอวาท  
  หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ ไดแสดงธรรมโอวาทหลายเรื่อง เชนเรื่อง ของเกาปกปดความจริง 
ที่ทานไดกลาวไววา การพิจารณาตองนอมเขามาสูภายใน พิจารณาใหรูแจงเหน็จริง เมื่อรูแจงเห็น
จริงแลว มัน ก็วางเอง คูบาญาปูมั่น ทานวา   เหตกุ็ของเกานี้แหละ แตไมรูวาของเกา ของเกานี่
แหละมนับังของ จริงอยูนี ่ มันจึงไมรู ถารูวาเปนของเกา มันก็ไมตองไปคุย มแีตของเกาทั้งนั้น
ตา  หู  จมูก ล้ิน  กาย   ก็ของเกา เวลามาปฏิบัติภาวนา ก็พิจารณาอนันี้แหละ ใหมนัรูแจงเห็นจรงิ 
ใหมันรูแจงออกมาจาก ภายใน มันจึงไปนพิพานได นิพพานมันหมกัอยูในของสกปรกนี ่มันจึงไม
เห็น พลิกของสกปรกออก ดูใหเห็นแจง นักปราชญทานไมละความเพียร เอาอยูอยางนั้นแหละ เอา
จนรูจริงรูแจง ทีนี้มันไมมาเลน กับกอนสกปรกนี้อีก พิจารณาไป พิจารณาเอาใหนิพพานใสอยูใน
ภายในนี่ ใหมนัออ นี่เอง ถามันไม ออหนา เอาใหมันถึงออ จึงใชได   คร้ันถึงออแลวสติก็ดี ถามัน
ยังไมถึงแลว เต็มที่สังขารตัวนี้ พิจารณาใหมันรูแจงเห็นจริงใน ของสกปรกเหลานี้แหละ คร้ันรูแจง
เขา รูแจงเขา มันก็เปนผูรูพระนิพพานเทานั้น จําหลักใหแมน ๆ มนัไมไปที่ไหนหละ พระนพิพาน 
คร้ันเห็นนพิพานไดแลว มันจึงเบื่อโลก เวลาทําก็เอาอยูนี่แหละ ใครจะวาไปทีไ่หนก็ตามเขา ละอัน
นี่แหละทําความเบื่อหนายกับอันนี้แหละ ทัง้กอนนีแ่หละ นักปฏิบัติตองพิจารณาอยูนี่แหละ ช้ีเขา
ไปที่ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนงั เนื้อ  ใหพจิารณา  กาย  พิจารณาใจ   ใหเห็นใหเกดิความเบื่อหนาย 
การตอสูกามกเิลส เปนสงครามอันยิ่งใหญ กามกิเลสนีร้ายนัก มันมาทุกทิศทุกทาง หาก พิจารณา
ใหรูแจงเหน็จริง ก็ถอนได กามกิเลสนี้แหละ เปนบอเกดิแหงการฆากนัตาย ชิงดีชิงเดน กิเลสตัว
เดียว ทําใหมกีารตอสู แยงชิงกัน ทั้งความรกัความชัง จะเกิดขึ้นในจิตใจก็เพราะกาม นักปฏิบัติตอง
เอาใหหนักกวาธรรมดา ทําใจของตนใหแนวแน มันจะไปสงสัยที่ไหน ก็ของเกา ปรุงแตงขึ้นเปน
ความพอใจไมพอใจ มันเกิดมันดับอยูนี่ ไมรูเทาทันมัน  ถารูเทาทันมันก็ดับไป ถาจี้มันอยูอยางนี้ 
มันก็คอยลดกาํลังไป ตัดอดตี อนาคตลงใหหมด จิตดิ่งอยูในปจจุบัน รูในปจจุบนั ละในปจจุบนั ทํา
ในปจจุบนั แจงอยูในปจจุบนั  

ปจฉิมบท 
   หลวงปูแหวน สุจิณฺโณ เปนพระมหาเถระ ซ่ึงไดดําเนินชวีิตของทานอยูในเพศของ
บรรพชิต มาตั้งแตอายุเยาววัย เปนพระนักศึกษาและนักปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด เปนผูบริบูรณ
ดวยศีลา จารวัตร ทั้งที่เมื่อยังเปนพระสงฆฝายมหานกิาย และเปนฝายธรรมยุตแลว ดงัที่ หลวงปูมั่น 
เคยแสดงเหตผุลวา มรรคผลไมไดขึ้นอยูกับนิกาย หลวงปูแหวน เปนผูเปยมดวยเมตตาบารมีธรรม 
เปนปูชนียบุคคล ชาวพุทธใหความ เคารพสักการะอยางมาก เมตตาบารมีธรรมของทาน ยังผลให
กุลบุตรกุลธิดาใฝใจในการปฏิบตัิ ธรรม สืบสรางความมั่นคงใหแกพระศาสนา ทําใหเกิดมกีาร
กอสรางสิ่งที่เปนสาธารณประโยชน เชน โรงพยาบาล วดั อาคาร ทานไดอํานวยคณุประโยชนตาง 
ๆ แกสังคมสืบมาจนถึงปจจุบัน ชีวิตรางกายของทานไดดับสลายไป แตคุณงามความดีของทานยัง



ตรึงแนนอยูในจิตสํานึกของ พุทธศาสนิกชนอยางไมมวีันเสื่อมคลาย เพราะทานเปนพระผูประพฤติ
ดีปฏิบัติชอบในฐานะ พุทธชิโนรส เปนเนื้อนาบุญของผูตองการบุญในโลกนี ้ 
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