
 

ก าลังเจ็ดช้างสาร (Lasianthus puberulus Craib) 

ชื่ออื่น หนามโค้ง ยวม งวม (เหนือ) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น เป็นไม้ยืนต้น แตกกิ่งก้านเล้ือยพันต้นมือ่ืน มีหนามห่าง  ๆ

 ใบ เหมือนใบฝาง 1 ก้านใบ จะมีใบเป็นคู่ขนาน 6 คู่ หลังก้านใบมีหนาม มีขนสีน้้าตาลอ่อนๆ อยู่ใต้หลังใบ ตรง

ยอดอ่อนจะมีขนสีน้้าตาลแดง 

 ดอก ออกเป็นช่อ มีสีเหลือง 

 ผล เป็นฝักยาวๆ 7-10 เซนติเมตร มีสีเขียวแบนๆ ออกจากช่อดอกแต่ละช่อ 

การขยายพันธุ ์เมล็ด จากฝักแก่จัดๆ แห้งๆ เพาะไว ้

ฤดูกาลเก็บส่วนขยายพันธุ ์ ปลายฤดูหนาว 

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเจริญเติบโต  ทุกสภาพแวดล้อม 

การใช้ประโยชน ์



 ทางอาหาร ใช้ฝักอ่อนมาย้า/ส้า (ห่ันเป็นฝอยบางๆ คั้นกับเกลือให้นุ่มแล้วโขลกน้้าพริกและต้มปลาหรือหมู ใส่

มะเขือเทศ น้้าปลาร้า (รสฝาดอมเปรี้ยว) 

 ทางยา  -  

ฤดูกาลที่ใช้ประโยชน ์ ฤดูหนาว  

 

ที่มาของข้อมูล 

กัญจนา ดีวิเศษ และคนอ่ืนๆ. 2542. ผักพื้นบ้านภาคเหนือ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก. 

 

 


