
 
 

เขาหนมลิ้นหมา 
  

 
เขาหนมลิ้นหมา   เปนขนมชนิดหนึ่งซึ่ทําโดยการเอาแปงขาวเหนียวดํามานวดกับน้ําใหมี

ลักษณะหนืดแตไมเละ  เติมเกลือใหมีรสเค็มเล็กนอย   จากนั้นนําใบตองมาหอเปนแบบแบน ๆ อยางลิ้น   ขนาด
ไมใหญมาก ใบตองแผนหนึ่งอาจหอขนมได 2-3 อัน    โดยการหอพับทบไปมา เสร็จแลวนําไปนึ่งจนแปงสุก เมื่อ
จะกินจึงแกะออกมาขนมจะมีลักษณะแบน ๆ ไมหนามาก  เหนียว  สีคลํ้า    ขูดมะพราวโรยหนาและจิ้มกินกับ
น้ําตาล 
  บางทานอาจนิยมใสน้ําตาลลงไปดวยเล็กนอยในขณะนวดแปง     หรือบางอาจใชแปงขาว
เหนียวสีขาวนวดกับน้ําออยและเกลือใหมีรสหวาน ๆ เค็ม ๆ    ก็จะไดขนมลิ้นหมาที่เปนสีน้ําตาล    บางก็เรียก 
ขนมเปยง หรือ เขาเปยง 
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