
 
 

เขาตมกะทิ 
  

เขาตมกะทิ   คือ  ขาวตมผัด  หรือ  ขาวตมมัด  วิธีที่ทํากันทั่วไป    โดยการนําขาวเหนียว
ไปนึ่งพอสุก  ลงกวนกับน้ํากะทิและน้ําตาลซึ่งเคี่ยวดวยกันแลว  หากตองการใสถั่วลิสงก็โรยถั่วลิสงซึ่งแชน้ําแลว
ลงไปดวย   จากนั้นจึงนําใบตองมาหอ  โดยนิยมใสกลวยน้ําวาลงไปดวย  บางก็อาจใสมันเทศ  หรือเผือกก็ได 
การหอนั้นจะพับหัวทาย  แลวจึงทบพับซายขวา  เมื่อหอจนหมดแลว  นําเอา ๒ หอมาประกบกันเปนคู ๆ มัดหัว
มัดทายดวยตอก  แลวนําไปนึ่งจนขาวสุกก็รับประทานได  บางเรียกวา  เขาตมน้ําพลาว 
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