
 
 
ขมุ 

 
  ขมุ   แปลวา   “คน”    เปนคําที่ชาวขมุใชเรียกตนเอง    คําวา  ขมุ  จีงเปนทั้งชื่อของเผาและภาษา  ใน
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   ซึ่งเปนแหลงใหญของชาวขมุ          มีคําที่เรียกชาวขมุอยู 2  คํา  คือคําวา  “ขา”  
หมายถึง  ขา  ทาส  ผูรับใช  เปนคําที่คนลาวทั่วไปใชเรียกชาวขมุและชนกลุมนอยที่พูดภาษากลุมมอญ-เขมร  แตเปนคําที่
ชาวขมุไมยอมรับ        มีอีกคําหนึ่งซึ่งเปนคําที่ทางรัฐบาลลาวใชเรียกชนกลุมนอยเชื้อสายมอญ-เขมร    คือคําวา  ลาวเทิง  
“ลาวบนที่สูง”    ซึ่งเปนคําที่รวมกลุมชนตาง ๆ  ใหเปนประชาชนลาว    โดยใชคําวาลาวเทิง    เพื่อแยกใหตางจากคนที่พูด
ภาษาลาวและตระกูลไทยอื่น ๆ  ที่นิยมอยูในเขตที่ราบลุม  ซึ่งเรียกวา ลาวลุม  และชาวมงซึ่งเรียกวา  ลาวสูง  นโยบายรวม
พวกนี้เกิดจากการที่รัฐบาลลาวเห็นความสําคัญของชนกลุมนอยในประเทศซึ่งมีเปนจํานวนมากและเปนกําลังสําคัญของ
ประเทศในดานตาง ๆ  ดวยเหตุดังนี้ชาวขมุในลาว  รวมทั้งชาวขมุที่อพยพเขามาในเมืองไทย  บางครั้งจึงเรียกตนเองวาเปน  
ลาวเทิงและภาษาลาวเทิง 

สําหรับในประเทศไทยนั้น  คนไทยทางเหนือรูจักชาวขมุมานานพอสมควร  เพราะชาวขมุไดเขามา
ทํางานตามโรงบมยา  โรงสีทํางานปาไม  และทํางานตามบาน  โดยทํางานบานหรือเปนพี่เล้ียงเด็ก ๆ คนไทยรูจักทั้งในชื่อ
วาขา และ ขมุ      นอกจากนั้นในเอกสารเกา ๆ  และเอกสารทางประวัติศาสตรก็จะมีการเอยชื่อขมุในฐานะที่เปนกลุมชน
ดั้งเดิมกลุมสําคัญกลุมหนึ่งของดินแดนสุวรรณภูมิ 

 
 การกระจายและจํานวนประชากร 
 ชาวขมุตั้งถิ่นกระจายอยูในพื้นที่กวางในบริเวณตอนเหนือของอาเซียนตะวันออกเฉียงใต ไดแก  บริเวณ

ทางเหนือของประเทศไทย  ทางเหนือของประเทศเวียตนาม  ภาคเหนือของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  และ
ทางใตของประเทศจีน    จํานวนประชากรชาวขมุทั้งหมดมีไมนอยกวา  600,000  คน      ประชากรสวนใหญหรือมากกวา  
500,000  คน  อยูในภาคเหนือของประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  โดยเฉพาะในเขตอุดมไซ  หลวงน้ําทา  
บอแกว  หลวงพระบาง  เชียงขวาง  ซําเหนือ  พงศาลี  ฯลฯ   
  สําหรับในประเทศไทยนั้น  ชาวขมุเปนชาวเขากลุมเล็ก ๆ  พบในภาคเหนือ  โดยเฉพาะบริเวณชายแดน
จังหวัดเชียงราย  และจังหวัดนาน         สวนที่ติดตอกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  และกระจัดกระจายอยูใน
จังหวัดในภาคกลาง  เชน  จังหวัดสุพรรณบุรี  จังหวัดกาญจนบุรี   และจังหวัดอุทัยธานี  เปนตน    จํานวนโดยประมาณไม
เกิน  10,000  คน 

 ชาวขมุ     แบงไดเปนหลายกลุม      แตละกลุมมีลักษณะการใชภาษาและวัฒนธรรมความเปนอยู 
การปฏิบัติตน  เชน  การแตงกาย  พิธีกรรมตาง ๆ  แตกตางกันออกไปมากบางนอยบาง  คําที่ใชเรียกชาวขมุดวยกันเองแต
ตางกลุมกัน  คือคําวา  ตมอย     และถาหากตองการเจาะกลุม  ก็จะใชลักษณะเฉพาะของกลุมนั้น ๆ  ตอทาย  เชน  ตมอย
ปูลวง  (ชาวขมุจากหมูบานปูลวง  ซึ่งเปนหมูบานที่อยูเดิม)  ตมอยดอย  (ชาวขมุจากเขตภูเขา  ซึ่งเปนเขตที่อยูเดิม)  ตมอย
เพอะ  (ชาวขมุที่ใชคําวา  เพอะ  แปลวา “กิน”)  ตมอยล้ือ  (ชาวขมุที่อยูในกลุมพวกลื้อ)  ตมอยอัน  (ชาวขมุที่ใชคําปฏิเสธ
วา “อัน”)   ตมอยอัล  (ชาวขมุที่ใชคําปฏิเสธวา  “อัล”)  ตมอยอู  (ชาวขมุที่อยูในเขตแมน้ําอู)       สวนการแยกชาวขมุออก 
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จากกลุมเชื้อชาติอื่น  ๆ  นั้นจะใชคําวา  คมุ  khmu?  หมายถึงกลุมของตน  และใชคําวา  แจะ  หมายถึงกลุมอื่น  เชนกลุม
คนเชื้อสายไทย  ทั้งไทยภาคกลาง  ไทยภาคเหนือ  (คนเมือง)  ลาว  ล้ือ  และไทยดํา  โดยอาจเติมชื่อเฉพาะกลุมลงไปดวย
เพื่อใหชัดเจนเชน  แจะคนเมือง  แจะล้ือ  แจะไทยดํา  ฯลฯ   และใชคําวา  แจะแมว  เรียกชาวมง  เปนตน   

 หมูบานชาวขมุในจังหวัดเชียงรายมีที่บานหวยเย็น  และบานหวยกอก  อําเภอเชียงของ  บานหวยเอียน  
 บานหวยคอย  บานโละ  บานปาตึง  บานหัวจอ  กิ่งอําเภอเวียงแกน  เปนตน     สวนในจังหวัดนานมีในหลายเขต    ไดแก  
เขตอําเภอเมืองที่บานหนองคํา   บานหวยไฮ   ตําบลฝายแกว,   บานหวยปุก   ตําบลสะเบียน   และบานหาดปลาแหง  
ตําบลบอ   เขตอําเภอทาวังผา  มีที่บานหวยโปง  บานวังผา  ตําบลตาลชุม,  บานปางสา  และบานน้ําโขง  ตําบลผาตอ   
เขตอําเภอเชียงกลาง  มีที่บานวังผาง  และบานปางสา  บานน้ําโม  ตําบลผาตอย,  บานวังเสา  บานน้ําปาน  บานหวยมอย   
บานหวยเลา  บานหวยแกลบ  บานสบพาง  บานน้ําหลุ  และบานน้ําหลุใหม   ตําบลชนแดน   เขตอําเภอทุงชาง  มีที่บาน
น้ําสอดใต  ตําบลและ,  บานหวยสะแตง  บานภูคํา  บานน้ําลาด  ตําบลงอบ     และบานไชยธงรัตน  บานสบปาง  ตําบล
ปอน   และยังมีที่เขตบานปาแพะ  อําเภอเวียงสา   อีกดวย      สําหรับที่จังหวัดกาญจนบุรีนั้น    พบที่อําเภอศรีสวัสดิ์  
นอกจากนี้ยังพบขมุที่จังหวัดสุพรรณบุรีดวย. 
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